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Johdanto

Sydamen sykkeen tehostaminen sydamen vajaa-
toiminnan hoidossa

Tasta esitteesta saat hyodyllista tietoa uusista
BIOTRONIK -tahdistimista sydamen vajaatoiminnan
hoitoon.

Laakarisi antaa sinulle mielellaan lisatietoja.




Sydamen toiminta

Sydan on nyrkin kokoinen ontto lihas, jossa on nelja
lokeroa. Sydamen ylempia lokeroita kutsutaan etei-
siksi (atrium), alaosan kahta lokeroa kammioiksi
(ventrikkeli). Valiseina (septum) jakaa sydamen
oikeaan ja vasempaan puoliskoon. Sydanlihas jan-
nittyy ja supistuu saannollisesti ja pumppaa siten
verta kehon lapi. Nain kudoksiin ja elimiin kulje-
tetaan tarvittava maara happea ja ravintoaineita.
Veren keraamiseksi ja sen pumppaamiseksi veren-
kiertoon sydan tarvitsee hyvin pienia, kehon omia
sahkoimpulsseja, jotka kulkevat sydamen eteisista
kammioihin.

Terveessa sydamessa nama impulssit syntyvat
eteislokerossa sijaitsevassa sinussolmukkeessa.
Sita kutsutaan myos sydamen luonnolliseksi tah-
distimeksi. Sinussolmuke saa aikaan sydamen
supistumisen ja sen myota saannolliset, rytmiset
sydamenlyonnit.
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Terve sydan verenkierron keskipisteena

Terveessa sydamessa sydamen nelja lokeroa toimi-
vat yhdessa: sydanlihaksen supistumisen aikaan-
saama pumppaustoiminta on jarjestelmallista. Vain
sen ansiosta kehon verenkierto on tehokasta.



Sydamen vajaatoiminnan taudinkuva

Sydaninsuffisienssi eli sydamen vajaatoiminta
merkitsee sydanlihaksen huonokuntoisuutta,
jolloin sydamen pumppausvoima on heikentynytta.
Sydamen vajaatoimintaan liittyvat sairaudet ovat
tavallisimpia sydansairauksia, joiden yleisyys on
lisdantymassa. Vajaatoiminnan aiheuttajia ovat
esimerkiksi sydaninfarktit, kroonisesti kohonnut
verenpaine, sydanlappaviat ja sydanlihaksen sai-
raudet. Aina syyta ei kuitenkaan tunneta.

Sydamen vajaatoiminnassa sydanlihas ei jaksa
enaa siirtaa siithen tulevaa verimaaraa eteenpain.
Se ei kykene enaa pumppaamaan verta tarvittavalla
teholla kehon lapi, jotta veri kuljettaisi happea ja
ravintoaineita yksittaisiin elimiin.

Kehon hapenpuutteen potilaat huomaavat yleensa
siita, etteivat he kesta rasitusta samaan tapaan
kuin ennen. Usein he karsivat myos vasymyksesta
Ja heikotuskohtauksista.



Erityisen selvasti potilaat huomaavat veren keraan-
tymisen elimistoon kuten nilkkoihin ja jalkoihin.
Nesteen kertyminen johtaa painonnousuun. Keuh-
koihin kertyneen nesteen takia potilaat karsivat
hengenahdistuksesta ja saavat yskankohtauksia
erityisesti makuuasennossa.

Monen potilaan sydamen pumppaustoimintaa hei-
kentaa oikean ja vasemman kammion eriaikainen
supistuminen.

Lisaksi jotkut potilaat karsivat sydamen rytmihai-
ridista (arytmia). Talloin sydamen syke on epéta-
sainen.

Syyna ovat hairiot sydamen omien sahkoimpulssien
tuottamisessa tai valityksessa. Sydan ei enaa syki
jarjestelmallisesti, jolloin pumppausteho huononee
entisestaan. Keho ei saa tarpeeksi happea.



Sairaalloisesti suurentunut
vajaatoimintainen sydan

(vrt. kuvaan s. 4)




Tahanastiset hoitomuodot

Seuraavan neljan yleisimman laakeryhman avulla
pyritaan vahentamaan sydameen kohdistuvaa rasi-
tusta ja lisaamaan sydanlihaksen voimaa.

Diureetit
Poistavat kudoksesta nestetta. Se vahentaa veren
maaraa ja siten sydamen kuormitusta.

Glykosidit tai digitalis
Parantavat supistusvoimaa ja siten sydamen
pumppaustoimintaa.

Vasodilataattorit ja ACE-estajat
Laajentavat verisuonia, jolloin veri paasee virtaa-
maan paremmin.

Beetasalpaajat
Hidastavat sydamen syketta ja siten sen kuormi-
tusta.



Kaikille sydamen vajaatoimintapotilaille ei loydy
yhta oikeaa laaketta. Siksi voi olla tarpeen yhdistaa
laakkeita eri laakeryhmista.

Laakarisi maaraama laakehoito riippuu taudin
vakavuudesta ja oireista.

Potilaana voit itse vaikuttaa paljon hyvinvointiisi.
Noudata terveellistd ruokavaliota (runsaasti hedel-
mia ja vihanneksia, vahan suolaa, nestetta alle

1,9 litraa vuorokaudessa, valta alkoholia ja tupa-
kointia). Omaksu sadnnélliset elamantavat, joihin
kuuluu riittavasti lepohetkia ja laakarin ohjeiden
mukainen saannéllinen liilkunta (sopivia lajeja ovat
esim. kavely, uinti ja voimistelu).

Mikali oireet ovat niin vaikeita, etteivat laakkeet
tai muu hoito auta, on tahan asti ainoaksi keinoksi
jaanyt sydamensiirto.



Uusi hoitomenetelma
sydamen vajaatoimintaan

BIOTRONIKilla on kaksi erilaista sydamen vajaatoi-
minnan hoitoon tarkoitettua tahdistinjarjestelmas,
jotka helpottavat heikentyneen sydamen rasitusta.
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Vajaatoimintatahdistin

Vajaatoimintatahdistin saa sahkoisten impulssien
avulla aikaan sydanlihaksen supistumisen ja tukee
siten sydamen pumppaustoimintaa.
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Vajaatoimintatahdistin koostuu sahkoisesta kytken-
tapiirista ja paristosta. Tahdistimeen yhdistetaan
kolme ohutta sahkoeristettya tahdistinjohtoa, (joh-
dinta eli elektrodia).

Tavallisesti se asennetaan paikallispuudutuksessa
vasemman solisluun alapuolelle ihon alle.

Tassa hoitomuodossa seka sydamen oikeaan etta
vasempaan kammioon ja tarvittaessa myos oikeaan
eteiseen viedaan kuhunkin yksi tahdistinjohto eli
elektrodi. Tahdistinjohdot viedaan paikalleen laski-
moverisuonen kautta.

Jarjestelman kolmeen lokeroon antamien sahkoim-

pulssien ansiosta lokeroiden pumppaustoiminta
saadaan palautettua mahdollisimman hyvaksi.
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Vajaatoimintatahdistin on liitetty sydameen kolmen
tahdistinjohdon avulla

Tahdistinjohdot johtavat sahkoiset impulssit syda-
meen. Toisaalta ne myos valittavat sydamen toimin-
taa koskevia tietoja tahdistimeen, jotta laite pystyy

reagoimaan muuttuviin tilanteisiin tarvittavalla
tavalla.

12



S Vajaatoiminnan hoitoon tarkoitet-
g==%DN  tu rytmihairistahdistin (ICD) voi
lisaksi hoitaa tiettyja rytmihairioi-
ta sahkoiskujen muodossa. Sah-

VVE-DDDRY Home Manitering

(@) koiskun tarkoituksena on lopettaa
PEEE . ¥ tihedlyontisyyskohtaukset (taky-
7 gmomowx |  kardiat) eli syddmen sellaiset

Made 0 GarmaAn

rytmihairiot, jotka estavat riitta-
van verenkierron elimistossa.

Tihealyontisyyden syita voivat olla sepelvaltimoiden
ahtaumat, sydaninfarkti tai muut sydantaudit, jotka
esiintyvat usein sydamen vajaatoiminnan yhteydessa.

Myds rytmihairiotahdistin koostuu paristosta ja
sahkoisesta kytkentapiirista. Lisaksi siina on varaa-
ja eli kondensaattori, joka lataa tarvittavan energian
sahkoiskua varten.

Rytmihairiotahdistin on liitetty sydameen tahdis-
tinjohtojen (johdinten eli elektrodien) avulla, joiden
avulla laite valvoo sydamen toimintaa ja antaa tah-
distusimpulsseja tai sahkoiskuja.
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Vajaatoimintatahdistin
jokapaivaisessa elamassa

Leikkauksen jalkeen voit vahitellen palata normaa-
liin arkielamaan laakarisi opastuksen mukaisesti.

Noudata seuraavia ohjeita:

Mikali sinulle on maaratty laakitysta, noudata
laakarin antamia annosteluohjeita.

Huolehdi seurantakaynneista.

Pida sairaalasta saamasi tahdistinkortti aina
mukanasi.

Ota yhteys laakariisi tarvittaessa sairaalasta
saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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Laadukkaampaa elamaa
vajaatoimintatahdistimen ansiosta

Sydamen vajaatoiminnan hoidoksi asennetun
tahdistimen (sydantahdistin tai rytmihairiotahdis-
tin) avulla sydan tyéskentelee taas tehokkaasti ja
pumppaa riittavasti verta elimistoon.

Parantunut verenkierto vahentaa sydamen vajaa-
toimintaa ja sen aiheuttamia oireita.

Vajaatoimintatahdistimen saaneiden potilaiden
fyysinen kunto kohenee ja elamanlaatu paranee.
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Sahkolaitteet

BIOTRONIK -vajaatoimintatahdistimet on suojattu
sahkolaitteiden ja niiden sateilyn vaikutuksilta.
Mikali kuitenkin tunnet sahkolaitteiden lahella
tihealyontisyytta, huimausoireita tai pulssisi on
epasaannollinen, poistu heti laitteen vaikutusalu-
eelta ja/tai sulje se. Epdvarmoissa tapauksissa ota
yhteytta laakariisi.

Seuraavia laitteita voit kayttaa huoletta:

Televisiot, radiot, stereolaitteet ja audiovisuaa-
liset laitteistot

Hiustenkuivaajat, sahkoiset parranajokoneet ja
muut kylpyhuoneen sahkolaitteet

Pyykinpesukoneet, imurit, mikroaaltouunit,
astianpesukoneet ja muut samankaltaiset
kodinkoneet.

Tietokoneet, telekopiolaitteet, kopiokoneet,
tulostimet ...

Kaikki keittiokoneet
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Voit varauksetta kayttaa tavallista puhelinta. Neu-
vottele matkapuhelimen kaytosta laakarisi kanssa.

Mahdollisten hairiciden valttamiseksi tulee matka-
puhelinta kayttaa ja sailyttaa vajaatoimintatahdisti-
men vastakkaisella puolella.

Huomio: Varmista aina, etta kayttamasi laitteet ovat
moitteettomassa kunnossa. Huollata laitteesi aina
ammattilaisella. Valta kadessa pidettavien laittei-
den kayttamista suoraan tahdistimen paalla.
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Neuvottele laakarisi kanssa ennen seuraavien
laitteiden/laitteistojen kayttoa tai niiden vai-
kutusalueelle menemista:

Voimakasta tarinaa tuottavat laitteet (porako-
neet yms.)

Tuliaseet

Sahkolaitteet joissa on voimakkaat sahkokentat,
suurjannitejohdot, radioiden, televisioiden ja
tutkien lahetyslaitteistot, sahkoiset, suojaamat-
tomat sytytysjarjestelmat

Sahkohitsauslaitteet
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Matkustaminen

Yleensa sydamen vajaatoimintapotilaat voivat
rajoituksetta matkustaa niin lentokoneella, laivalla,
junalla kuin autollakin. Ota ennen matkaasi yhteyt-
ta hoitavaan laakariisi. Han antaa tietoa matkakoh-
teesli sairaaloista.

Mikali matkustat lentokoneella, ilmoita lentoken-
talla turva- tai kenttahenkilostolle tahdistimestasi
Ja nayta tarvittaessa vajaatoimintatahdistinkorttia.
Virkailijat kertovat, miten turvatarkastus tehdaan.

Autoilu on ongelmatonta. Kiinnita aina turvavyo:
vajaatoimintatahdistin ei vahingoitu siita.
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Laakarissa kaynnit

Pida tahdistinkorttisi aina mukanasi, ja kerro
sydantahdistimestasi aina ennen tutkimusta laa-
karillesi, hammaslaakarillesi ja vastaanoton tai
sairaalan henkilostolle.

Seuraavat toimenpiteet ovat vaarattomia:

Rontgentutkimukset

Tavallinen hammashuolto, esim. poraus




Vastauksia
usein esitettyihin kysymyksiin

Voinko kavella lentokentan turvatarkastusten tai
tavaratalon varashalyttimien lapi vajaatoiminta-
tahdistimeni kanssa?

Kylla, koska BIOTRONIK -vajaatoimintatahdistimet
on suojattu ulkoisilta vaikutteilta. Ald kuitenkaan
jaa seisomaan laitteistojen lahistolle, vaan kavele
normaaliin tapaan niiden lapi. Esita tahdistinkorttisi
lentokentan turvatarkastuksessa, koska tahdisti-
men metallikotelo saattaa aiheuttaa halytyksen.

Huomaako vajaatoimintatahdistimen toiminnan?
Ei. Vajaatoimintatahdistin tuottaa vain heikkoa sah-
kovirtaa, joka vaikuttaa ainoastaan sydameen. Voin-
nin muuttuessa (esim. pitkakestoisen hikan ilme-
tessd) on kuitenkin syyta ottaa yhteytta laakariin.
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Kuinka kauan vajaatoimintatahdistimen paristo
kestaa?

Pariston kayttoika riippuu oireistasi seka laitteen
toimintojen maarasta. Tavallisesti vajaatoiminta-
tahdistimet toimivat useita vuosia. Lisatietoja saat
laakariltasi.

Toimiiko vajaatoimintatahdistin riittavasti sitten-

kin, kun paristo heikkenee?

Kylla. Lisaksi laakari tarkastaa pariston tilan jokai-
sella seurantakaynnilla. Kun se heikkenee, tahdis-
timesi vaihdetaan ajoissa uuteen.
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Miten vajaatoimintatahdistin vaihdetaan?
Tahdistin poistetaan asennusleikkauksen kaltaises-
sa toimenpiteessa. Toimintakykyiset tahdistinjohdot
jatetaan sydameen ja niihin liitetaan uusi vajaatoi-
mintatahdistin.

Pitaako vajaatoimintatahdistin ohjelmoida uudel-
leen paikoilleen asennuksen jalkeen?
Mahdollisesti. Se riippuu taudinkuvastasi ja tar-
peistasi. Tahdistinta voidaan saataa koska tahansa
seurantakayntien yhteydessa.
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Voiko vajaatoimintatahdistin pitaa ihmista keino-
tekoisesti hengissa?

Sydan toimii vain, kun se saa tarpeeksi verta ja
energiaa. Kuolemantapauksessa ei pienilla va-
jaatoimintatahdistimen sydameen lahettamilla
sahkoimpulsseilla ole enaa vaikutusta. Siksi keino-
tekoinen elaman jatkaminen ei ole mahdollista.

Voinko kayttaa matkapuhelinta?

Kylla. Voit kayttaa matkapuhelinta, mutta tiettyja

varotoimia tulee noudattaa.
Neuvottele tilanteestasi hoitavan laakarin kanssa.
Al3 pidd matkapuhelinta vajaatoimintatahdisti-
men lahella, esim. sen paalla olevassa povitas-

kussa.

Pida puhelinta puhelun aikana vajaatoimintatah-
distimen vastakkaisella puolella.
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Voinko edelleen kayttaa sahkolaitteita kuten
mikroaaltouunia, hiustenkuivaajaa, sahkohuopaa
tai hierontalaitteita?

Voit varauksetta kayttaa moitteettomasti toimivia
kodinkoneita. Ne eivat vaikuta vajaatoimintatah-
distimesi toimintaan. Tarvittavat korjaukset tulee
aina teettaa asiantuntevalla ammattilaisella, jotta
laitteiden moitteeton toiminta olisi taattua.

Voiko vajaatoimintatahdistin aiheuttaa allergiare-
aktioita?

Yleensa ei. BIOTRONIK kayttaa ainoastaan mate-
riaaleja, jotka soveltuvat erinomaisesti ihmisen
keholle. Niihin kuuluu esimerkiksi titaani seka
muovit, joiden soveltuvuus laaketieteelliseen kayt-
toon on tarkastettu.
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Milta vajaatoiminnan hoitoon tarkoitetun rytmi-
hairiotahdistimen (ICD) hoitomuodot tuntuvat?
Rytmihairiotahdistin antaa tarvittaessa voimak-
kuudeltaan erisuuruisia sahkoimpulsseja. Useim-
mat tihealyontisyyskohtaukset voidaan lopettaa
vahaisilla tahdistusimpulsseilla, joita et huomaa
ollenkaan. Vain harvoin tarvitaan voimakkaampaa
iskun kaltaista sahkoimpulssia. Vaikeiden tihea-
lyontisyyskohtausten yhteydessa useimmat ihmiset
menettavat tajuntansa joiksikin sekunneiksi, jolloin
he eivat tunne tata voimakastakaan iskua. Jos
kuitenkin joskus saat iskun ollessasi hereilla, voit
tuntea lyonnin tapaisen voimakkaan, mutta lyhyen
rintakivun, joka menee nopeasti ohi.

Voiko rytmihairiotahdistimen antama isku olla
vaarallinen muille?

Ei. Jos joku koskettaa sinua rinnasta tai selasta
silloin, kun saat voimakkaan iskun, han saattaa
tuntea kevytta sahkoista kihelmointia. Se on taysin
kivutonta ja vaaratonta, eika sita tarvitse pelata.
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Voinko jatkaa sukupuolielamaani?

Sinun ei tarvitse rajoittaa sukupuolielamaasikaan.
Koska sydamen lyontitiheys kasvaa naissa tilan-
teissa, jotkut potilaat, joilla on rytmihairiotahdistin,
ovat huolissaan asiasta. Rytmihairiotahdistin on
kuitenkin saadetty niin, etta se erottaa luonnolli-
sesti nopean sydamen rytmin epanormaalista tihe-
alyontisyyskohtauksesta.

Ota yhteys hoitavaan laakariisi, jos kaipaat lisatie-

toja sydamen vajaatoiminnasta tai jos siita johtuvat
oireet pahenevat.
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