Impulzy pro dlouhy zivot

Impulzy pro dlouhy Zivot
s implantovatelnym kardioverterem/defibrildtorem

BIOTRONIK SE & Co. KG
Woermannkehre 1
12359 Berlin - Germany
Tel +49 (0)30 68905-0
Fax +49 (0)30 6852804
patients@biotronik.com
www.biotronik.com

363399--A

2> BIOTRONIK

excellence for life

2> BIOTRONIK

2010-X-41 excellence for life

2 BIOTRONIK



Impulzy pro
dlouhy zivot

© by BIOTRONIK SE & Co. KG, 2009
VSechna prava vyhrazena.

Design, stoffersssteinicke, Berlin







Komorova fibrilace

Pokud tlukot srdce stoupne nad 300 Uder( za
minutu, nastava akutni ohroZeni Zivota v ddsledku
komorové fibrilace. V tomto stavu srdecni sval jes-
té fibriluje, ale do krevniho obéhu neni privadéna
prakticky Zzadna krev. Doty¢na osoba ztrati védo-
mi, protoZe se Z4dna krev nedostane do mozku.
Néasledkem mdZe byt poskozeni mozku a jinych

s o
organu nebo smrt.

~# Srdce s tlukotem 300 Udert za minutu







ICD - Zivot zachranujici
elektrické impulzy

Na zakladé lékarsko-technického pokroku se
dnes ICD implantuje v rémci rutinni operace.
Zkratka ICD znamenéa implantovatelny kardiover-
ter/defibrilator. Neni nutné, abyste si tyto odborné
pojmy zapamatovali, protoze kazdy lékar tuto
zkratku zna.

V této kapitole Vam vysvétlime, co pro Vas ICD
muZe udélat. Jednotlivé soucasti ICD Vam po-
piSeme v souvislosti s implantaci v nasledujici
kapitole.

Implantovatelné defibrilatory existuji od roku 1980.
Vyznamné rozSitily moznosti oSetreni pro lidi, ktefi
trpi tachyarytmii. Dfive se musel ékar omezit na
podavani lék(, aby zabranil vyskytu tachyarytmie.
To ale neni u véech pacientd Gspésné. Také postup
katetrizacni ablace, pri kterém se znici urcité ob-
lasti v srdecni komore, neni pro vSechny pacienty
vhodny.



Od externiho elektrického vyboje k presné

davkovanému impulzu

Nejvétsi vyhlidku na UspéSnou intervenci pri poru-
chach srdec¢niho rytmu ma aplikace elektrickych
impulzd. KdyZ srdce bije napf. prilis pomalu, mo-
hou ho dostatecné povzbudit uz slabé, pravidelné
impulzy, jaké vytvari kardiostimulatory.

Tachykardie, jako je komorova fibrilace, mohl

pred vynalezem ICD ukoncit pouze lékar pomoci
mimoradneé silného elektrického Soku zvnéjsku
nebo podavanim €kl pro nouzové pripady. Kvali
nepredvidatelnosti takové komorové fibrilace mohl
dat lékar pohotovosti Zivot zachranujici impulz

v posledni sekundé pomoci prenosného defibri-
latoru, pokud byl zachovan obéh pacienta az do
masaze srdce.



Predstava, jak lékar poloZi dvé velké kovové elek-
trody na hrud'a aktivuje vyboj, pochopitelné nahani
mnoha lidem velky strach. Jesté vétsi strach plyne
samozrejmeé z toho, Ze lékaF pohotovosti nemusi

dorazit vcas.

Predpokladem toho, aby implantat mohl vzdy ve
spravny ¢as poskytnout Zivot zachranujici impulzy,
je schopnost implantatu, rozpoznat Zivot ohroZujici
srdecni frekvence a reagovat na né prostrednic-
tvim rozdilnych elektrickych impulzd. Tyto schop-
nosti — a navic dokonce dalsi terapeutické funkce
- se mohly za pouziti nejnovéjsi mikroelektroniky

spojit do malého implantatu.

Kromé neustalé dostupnosti méa implantovatelny
kardioverter/defibrilator jesté dalsi rozhodujici vy-
hodu oproti elektrickym vybojim zvnéjsku: energie
se mUZe odevzdavat na spravném misté v srdci.
Proto vystaci ICD i v nejhorsim pripadé s priblizné
desetinou energie vyboje externiho defibrilatoru.



ICD - vzdy spravné impulzy

Z existencniho pohledu by mohlo byt hlavnim
Ukolem ICD ukoncit v nejhorsim pripadé ko-
morové kmitani nebo fibrilaci pomoci silnych,
Sokovych impulzd a zachranit Vdm v nouzovém
pripadé Zivot. V Zzadném pripadé se vsak nemusite
obavat, Ze V&S ICD reaguje elektrickym vybojem
na kazdou odchylku od pFirozeného srde¢niho
rytmu. Mnohem vice plati opak: slabé, nebolestivé
impulzy nebo pravidelna stimulace diky ICD casto
zabrani, aby se srdce do komorové fibrilace vibec

dostalo.

Lékar naprogramuje jeho znalosti o Vasem srdci
a jeho hranice zatizeni do ICD. Dllezita pridavna
funkce znacné usnadnuje lékari optimalni nasta-

veni pfistroje podle poZadavk( aktivniho Zivota.



ICD uklada vSechna terapeuticka opatfeni a kro-
meé toho predchazejici a nasledujici udalosti této
epizody. Tato data jsou pravidelné nactena a vy-
hodnocena pri kontrolni prohlidce. VSimnéme si

podrobné rdznych stupnl écby ICD:

Antitachykardicka a antibradykardicka stimulace

NeZ u srdce nastane kmitanf nebo fibrilace,
predchazi tomu velmi rychly tlukot srdce. PFi
tomto velmi rychlém tlukotu srdce vysila ICD slabé
elektrické impulzy v rychlém sledu (antitachykar-
dicka stimulace). Tyto impulzy v mnoha pripadech
(60-80 %) ukonci velmi rychly tlukot srdce jesté
pred komorovym kmitanim nebo fibrilaci.

ICD stimuluje srdce také v pripadé, Ze bije prilis
pomalu (antibradykardicka stimulace). Tato forma

stimulace je zndma z kardiostimulatoru.



Elektroda

ICD

Spusténi vyboje mezi
elektrodou a pouz-
drem ICD

Snimani srdecniho
rytmu a stimulace

Pro pacienty, u kterych se musi do lé¢by zacClenit
sif srdce, je k dispozici specialni model. Tento
model v sobé spojuje funkce ICD s funkcemi dvou-

dutinového kardiostimulatoru.



Kardioverze

Kardioverze je zvlastni forma defibrilace a je urce-
na pro obnoveni béZzného srdecniho rytmu. Pokud
velmi rychly tlukot srdce pokracuje i po antitachy-
kardické stimulaci nebo prejde do komorového
kmitani, pouZije se dalsi stupen éCby. Elektricka
kardioverze (.zména srdecniho rytmu”) se skladé
ze slabého, Sokového impulzu, ktery je synchroni-
zovany s komorovou kontrakei srdce.

Defibrilace

U komorové fibrilace nebo pokud nebyly po urcité
dobé Uspésné jiné stupné léChy, aplikuje se silny
Sokovy impulz, ktery tachyarytmii vétSinou spoleh-
livé ukonéi. Energie pro tento silny impulz mize
byt predana do 10 sekund po zacatku komorové
fibrilace. Nez V&S ICD pouzije znovu silné Sokové

impulzy , vzdy zkontroluje, zda tachyarytmie stale



pretrvava. V opacném pripadé se jiz pfipraveny

impulz nepouZije.

Co pocituji od rozdilnych impulzG?

V pripadé antitachykardické a antibradykardické
stimulace nepocitite nic. Uspéch této formy lécby
zaznamenate podle toho, Ze se Vas srdec¢ni rytmus
stabilizuje. Kardioverze a defibrilace jsou formy
léCby, které jsou kratkodobé pocitovany jako bo-
lestivé. Mnoho osob vSak pred odvodem impulsl
ztrati védomi, takZe nic neciti.



Lidé, ktefi Sokovy impulz zazili pri védomi, ho
pocituji jako silny Uder pred hrud, pricemz bolest
ihned odezni. MzZe se vdak stét, Ze se prsni a ra-
meni svalstvo na strané implantatu kratkodobé
kreCovité stahne a jeden az dva dny ucitite namo-

. o
zeni svald.

Sokovy impulz se odvede ve zlomku sekundy
a v naprosté vétsiné pripadd ukondi Zivot ohro-
Zujici situaci. Pokud tato situace pretrvava, jsou

pripraveny dalsi impulzy.

impulzdm pozitivni vztah, protoze zachranuji Zivot.
Ze statistického pohledu jsou silné impulzy v prv-
nich mésicich po implantaci odvadény nejcastéji.
Po nékolika mésicich se potreba aplikace lécby
snizi, takZe mnoho pacientl s ICD Zije v nésledu-
jicich letech zcela bez nutnosti kardioverze nebo

defibrilace.



Kdo potfebuje ICD?

V samotné Evropé rocné zemrou statisice lidi na
nahlou srdecni prihodu. Pricinou nahlé srdec¢ni
prihody vSak nenfi jen infarkt myokardu, jak se
vétsina lidi domniva, ale Casto je to komorova fibri-
lace s pokracujici zastavou obéhu. Mnoho z téchto
lidi, ktefi prisli o Zivot v disledku komorové fibrila-
ce, mohla zachranit implantace ICD.

Lékar Vam doporuci implantaci defibrildtoru
napriklad tehdy, pokud jste komorovou fibrilaci
jiz jednou zazili a byli oZiveni, Vase tachyarytmie
se nedd zvladnout pomoci lékd nebo pokud mate
zvysené riziko, Ze se u Vas tachyarytmie vyskytne.



Joachim T., narozen 1947, Kolina




.KdyZ jsem doma ztratil védomi, zavolala
moje Zena ihned pohotovost. Po oZiveni mi
byl potom pozdéji v nemocnici implantovan
ICD. Od té doby mi tento implantat jiz dva-
krat zachranil Zivot. Takovy zazitek nezG-
stane bez povsimnuti. Jsem velmi vdécny,
Ze mam ICD a od té doby si jeSté vice vazim
svého Zivota. UZivam si kazdy den svého
Zivota a Casu se svou rodinou a prateli.”
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Implantace |CD

Diky neustale se zlepSujici miniaturizaci a zdoko-
nalené technice elektrod jiz nepredstavuje implan-
tace ICD komplikovanou operaci. Pristroje vazi
méné neZ 95 gramU a jsou sotva jeden centimetr
silné.

ICD - jednotlivé soucasti

Do titanového pouzdra je umistén mikropocitac
a zdroj energie s dlouhou Zivotnosti. Titan je kov,
ktery se pro svou snasenlivost s tkdnémi dobre
hodi pro implantaty.

Na strané spojovaci hlavy se nachazi pripojky

pro sondy, nazyvané téz elektrody, které se zavadi
do pravé poloviny srdce. Tyto sondy maji kovové
soucasti z uslechtilych kovd, jako je stribro, platina
nebo iridium. Méfici snimace na koncich sond
neustale privadi Vase srdecni signaly do mikropo-
Citace ICD. Sondy jsou izolovany silikonem, ktery

.y

je setrny ke tkéani. V pripadé potieby sondy vysilaji



Baterie s velmi
dlouhou Zivotnosti

Kondenzator

Elektronicky spinaci okruh Biokompatibilni titanové pouzdro
i+ Defibrildtor

elektrické impulzy od ICD do srdce. K tomuto
Ucelu je do téchto sond integrovana tzv. defibrilac-
ni elektroda, ktera v krizové situaci privede Sokové
impulzy do srde¢ni komory.



PFi nastaveni ICD podle osobnich poZadavkd Vas
lékar pouZije programator.

Pritom nenf nutné kabelové spojeni mezi pro-
gramatorem a implantovanym ICD; vyména dat
probiha bezdratové (telemetrie]. K tomuto Gcelu
se jednoduse prilozi na kGzi nad implantat progra-
movaci hlavice, ktera je potom spojena kabelem

s programatorem.

Maly zakrok

Podobné jako u implantace kardiostimulato-

ru, kterd se radi mezi lékarské rutinni zakroky

s minimalni mirou komplikaci, vsazuje se ICD pod
levy, nékdy i pod pravy prsni sval (podsvalové) nebo
pod kizi (podkoZné) v této oblasti. Ve velmi vyji-
mecnych pripadech se ICD implantuje do oblasti
bricha.



Operace se provadi vétSinou pfi znecitlivéni
daného mista (lokalni anestezie) a jen zfidka pod
celkovou narkézou. Elektroda se posune Zilou
vpied do pravé srdecni komory a na druhém konci
se spoji s ICD. V kratké dobé elektroda sroste se
sténou srdecni komory, aniZz by omezovala srdce.
Protoze Zily a vnitini sténa srdce nejsou citlivé na
bolest, elektrodu neucitite. Protoze se elektroda
zasouva Zilou, ktera je pod srdecnim svalem, neni
nutny piimy zakrok na srdci.

=i Rentgenovy snimek s implantovanym ICD a elektrodou



Zakrok tak probihd primérné jen jednu az dvé
hodiny. Na zavér implantace se uméle aktivuje
komorové fibrilace, individualné se otestuje ICD
a naprogramuje podle Vasich pozadavka.

Po implantaci budete pravdépodobné nékolik
hodin intenzivné sledovani, nez Vas premisti na
bézné oddéleni. Operacni jizva je dlouhd priblizné
10 cm a nenf napadna. Mira komplikaci tohoto

zakroku 1-2 % je velmi mala.

Bezpecnostni opatfeni bezprostiedné po
implantaci

Bezprostiredné po implantaci je na prvnim mis-
té Vase télesné zotaveni. Rana se hoji zpravidla
relativné rychle.

Oznamte svému ékari kazdou neobvyklou zménu,
zejména v téchto pripadech:

- z operacni jizvy vystupuje krev nebo tekutina
a prosakuje obvazem,



- operacni jizva otékéa a je neobvykle tepld,

- po pocatecnim zlepSeni se bolesti opét
zhorsuji.

Prdmérna doba pobytu v nemocnici je nékolik dni.

Nez Vas propusti z nemocnice, provede lékar opé-

tovny test Vaseho ICD. PFi tom budete v kratkodo-

bé narkoze. Lékar opét vyvold komorovou fibrilaci,

kterou ICD ihned ukonci.

V pocatecni dobé po implantaci byste méli dodrzo-

vat nasledujici pokyny:

VCas uzivejte pfedepsané léky a v kazdém pripadé
dodrzujte pokyny svého lékare. Dbejte, aby v ob-
lasti implantovaného pristroje nedoslo k Uderdm

’ o
nebo narazdam.

Vyvarujte se z pocatku Sirokého pohybu paze

a nenoste tézka bremena. Viyvarujte se vSeho, co
by Vas mohlo v prostoru implantovaného pristroje
svirat: obleceni, pasky, Sle, korzety atd.



Identifikacni karta pacienta s ICD

Pri propusténi z nemocnice obdrzite identifikacni
kartu pacienta. Tato karta obsahuje dilezité in-
formace pro |ékare a lékarsky personal. Na kartu
se budou zaznamenavat dalsi prohlidky follow-up
a urcita data Vaseho ICD.

- Noste identifikacni kartu pacienta s ICD vzdy
pri sobé.

- Pred kazdym lékarskym oSetfenim, i u zubare,

ukazte identifikacni kartu pacienta.



ICD / Pacemaker identifikaéni karta

ICD / Pacemaker
Identification Card

Drzitel této karty ma implantovany
defibrilator(ICD) s antibradykardickou a
antitachykardickou funkce.

The owner of this ID card carries an
Implantable Cardioverter / Defibrillator
(ICD) with antibradycardic and
antitachycardic pacemaker function.

& BIOTRONIK
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(¢} Vo 4
Follow-up - dulezita
soucast lécby
Mésic po implantaci se zpravidla kona prvni fol-
low-up. Pri této prohlidce lékat zkontroluje nasta-
veni Vaseho ICD a v pripadé potreby je prizplsobi.
Follow-up je bezbolestné, protoZe vyména dat

mezi ICD a programatorem probiha bezdratove.




Lékar vidi na obrazovce programatoru vsechna
nastaveni Vaseho ICD, napr. také, jak dlouho jesté
vydrZi baterie. Protoze ICD ukladéa kazdou epizodu
(éChby, vi lékaT presné, jak VasSe srdce tlouklo v oka-
mZziku odvodu impulzd.

- Zalozte si denik &cby, ve kterém zaznamenéate,
kdy doslo k odvodu impulz. Tak mdze lékar
porovnat Vase zaznamy s ulozenymi daty ICD
a optimalné je posoudi.

- Reknéte svému lékafi u prohlidky follow-up,
kdy jste podle svého nazoru dostali nepotfebné
vyboje.

Dalsi follow-up se provadi v pravidelnych interva-
lech. Vas lékar Vam sdéli termin dalSi prohlidky.



BezpecCnostni opatreni pro
dlouhy Zivot s ICD

ICD Vam nejvice pomUze, pokud se ho nebudete
obavat. Proto ndm velmi leZi na srdci, abychom
Vas presvédcili, Ze ICD funguje spolehlivé.

Aby Vam ICD Gc¢inné pomahal, doporucujeme

- zvyknéte si na urcité zplsoby chovani pro
pripad, Ze ICD bude provadét lécbu komorové

fibrilace;

- kazdému osSetrujicimu ékari sdélte, Ze nosite

implantat;

- vyvarujte se nékolika malo urcitych technic-
kych pristrojd a postupl nebo je pouZivejte
pouze za urcitych bezpecnostnich opatreni.

Uvidite, Ze je potieba méné bezpecnostnich opat-
reni, nez se domnivate: na téch nékolik mélo si
rychle zvyknete.



Postup v pripadé, Ze hrozi komorova fibrilace a po

[écbé komorové fibrilace

Budte pripraveni, Ze kdykoli doma nebo na ces-
tach mdzete dostat silnou arytmii. Pokud tato
arytmie sama nezmizi nebo nemuze byt zastavena
antitachykardickou stimulaci, vySle ICD Sokovy

impulz, aby Vas srdecni rytmus opét normalizoval.

Pokud hrozi komorové kmitani a komorové
fibrilace, nezapomente prosim:

svého lékare vCetné oSetrujiciho kardiocentra.

- Kdyz se ohlasi tachyarytmie [ndhlé budeni
srdce, zavrat) najdéte si misto, kde si mizete
sednout nebo lehnout. Poproste nékoho, aby

u Vas zUstal, neZ epizoda skondi.



- Upozornéte tuto osobu na nutnost zavolat
lékare v pripadé, Ze zlstanete déle nez jednu

minutu v bezvédomi.

Po [é¢bé komorové fibrilace nezapomente prosim:

- Pokud se po epizodé citite dobfe, neni nutné
okam?zité lékarské osetreni; i pokud v porad-
ku prekonate nocni epizodu, staci informovat

svého lékare nasledujici rano.

- Informujte vSak presto, at jiZ osobné nebo
prostfednictvim pribuzného, svého lékare pri
nejblizsi mozné prileZitosti o kazdém znatelné

citelném impulzu ICD.



Popiste ékari, co jste pravé délali, kdyZ nastal

Sokovy impulz, a jak jste se pred nim a po ném
citili. Informujte svého lékare také v pripadé, Ze
jste obdrzeli Sokovy impulz, aniz byste pred tim

zaznamenali symptomy arytmie.

Hl&geni véech Sokovych impulzl je dilezité,
aby si Vas lékar byl jisty, Ze je pristroj spravné

nastaveny a spravné osetruje Vasi arytmii.

Pokud véak obdrZite radu impulzd nebo pokud
potiZze pretrvavaji ve stejné mire, zavolejte
prosim ihned pohotovost nebo se snazte, co
nejrychleji dostat do nemocnice.



Postup pfi lékarském osSetreni

V [ékaFstvi se pouZivaji stale nové technické

—. =

pristroje a postupy, jejichz dopady mize posoudit
pouze osetfujici lékar.
- Informujte kazdého osSetfujiciho lékare, Ze

pouzivate ICD.

- Pred kazdym oSetfenim ukazte svdj prikaz
ICD, aby Vas lékar nepouzil Zadné lékarské
pristroje, které by mohly mit stridavé Gcinky
na ICD.

Lékarska oSetieni nebo postupy, které se nesmf
pouzit nebo se mohou pouZit pouze po predchozim
posouzeni lékarem, jsou napfiklad:

- jadernd spintomografie,
- |éCba ultrazvukem nebo elektrickou stimulaci,

- externi defibrilace,



- vysokofrekvencni tepelnd écba (diatermie),
- radiacni lécba,

-2 litotripse (napf. rozbijeni ledvinovych kamend],
-+ elektrokauterizace (scelovani cév),

-+ ablace (zcelovani tkané),

-~ oSetfeni tinitu (odetfeni ndhlé ztraty sluchu)
hyperbarickou oxygenoterapii (odetfeni v tlako-

vé komore).



Technické postupy a pFistroje

ICD patri k lékaFskym pristrojim s vibec nejvys-
sim standardem kvality a bezpec¢nosti. Je vyborné
odstinény vaci vlivu jinych elektrickych pristroja.
Abyste se mohli pfi vSech Vasich aktivitdch na ICD
spolehnout, uvadime technické postupy a pristro-
je, u kterych nelze vyloucit ruseni ICD.

Ale neméjte obavy, Ze se budete muset prilis ome-
zovat. Uvedené technické postupy a pristroje se

v domécnosti nebo na verejnosti témér nevyskytu-
ji, resp. jsou velmi malo Casté a predstavuji pouze
minimalni potencial ruseni.






Pozor!

Pokud pracujete se silnoproudem nebo se jinak
zabyvate komplexni technikou, musite pripadné
pockat na vysledky analyzy pracovisté.

Silnd magneticka pole

Vyhybejte se prostredi a situacim, ve kterych
budete vystaveni silnému magnetickému poli.

V nejhorsim pripadé dojde k vypnuti kontroly
tachyarytmie, dokud budete v prostoru s vlivem
magnetického pole. Kdyz se z prostoru magnetic-
kého pole vzdalite, bude V&S ICD opét standardné
fungovat.

Magneticka pole vznikaji zejména ve spojeni s vy-
sokymi elektrickymi proudy. Opatrnost je tedy nut-
na predevsim u neznamych elektrickych zafizeni.



Od nasledujicich elektrickych zafizeni nebo

pristrojd byste si méli vzdy udrZovat bezpecnostni

odstup:

@ Spinaci skrinky nakladnich vozidel: VZdy udr-

Zujte minimalni odstup 30 centimetrd mezi ICD
a véemi spalovacimi motory, které jsou v ¢in-
nosti. Zapalovaci/zhavici civky téchto motord
pracuji pri velmi vysokém napéti, které maze
rusit ICD, pokud se nachézi v tésné blizkosti.

Reproduktory: VZdy udrzujte minimalni odstup
30 centimetrd mezi ICD a vSemi vykonnymi
reproduktory.

# Sluchatka: Udrzujte minimalni odstup 3 cen-

timetry mezi Vasim ICD a sluchatky, napt.
prehravaci MP3.

Elektrické naradi, jako jsou vrtacky a aku-
Sroubovaky: Vzdy udrzujte minimalni odstup
30 centimetrd mezi ICD a elektrickym naradim.



- Amatérské a ob¢anské radiostanice.

- Velké vysilace radiovych nebo televiznich

stanic.

- Elektrické svarovaci agregaty.

Dodrzujte upozornéni vyrobcd, kterd mo-
hou omezovat pouziti pro osoby s kardi-

ostimulatorem nebo defibrilatorem a vsi-
mejte si nasledujiciho vystrazného stitku:

=i Z&kaz pro osoby s kardiostimulatory a defibrilatory



Detektory kov( (letisté, vyslanectvi ...)

Detektory kovl se pouzivaji na letistich, velvysla-
nectvich a jinych mistech pro kontrolu osob z hle-
diska nebezpecnych predmétl. Detektory kovd
standardné nemaji vliv na funkénost Vaseho ICD.
Presto ukazte bezpecnostnimu personalu svoji
identifikacni kartu pacienta s ICD. Zkontroluji Vas

potom jinym zplsobem a obejdete misto bezpec-
nostni kontroly.

Bezpecnostni zafizeni proti kradezi

(nakupni domy, knihovny ...)

Bezpecnostni zafizeni proti kradezi, ktera se pou-
Zivaji napf. v ndkupnich domech, knihovnach a na
jinych mistech, dosud ovlivnila funkénost ICD pou-
ze ve velmi vzacnych pripadech. Presto predstavuji
potencial rusivého zareni, které mize aktivovat

nechténou é¢bu.



Dodrzujte nasledujici bezpecnostni pravidla:

- Prochazejte rychle vstupnim a vystupnim
prostorem nakupnich domU a prostorem

pokladen.

- Neopirejte se o bezpecnostni zavory pripevné-
né zpravidla po stranach (nékdy jsou ukryté)
ve vstupnim a vystupnim prostoru.

Mobilni a radiové telefony

Zpravy o elektromagnetické interferenci mezi mo-
bilnimi/radiovymi telefony a ICD se vyskytuji jen
zridka. ICD jsou velmi dobfe odstinény proti ruseni

mobilnimi/radiovymi telefony.



Presto dodrzujte nasledujici pravidla chovani:

Mobilni/radiovy telefon pouZivejte u toho ucha,
které je odvracené od strany téla s implantatem.
Drzte pristroj v minimélni vzdalenosti 15 centime-
trd od ICD.

Nékteré mobilni/radiové telefony vysilaji signaly,
dokud jsou aktivni, i kdyZ se pravé nepouzivaji.
Proto nenoste mobilni/radiovy telefon v naprsni
kapse nebo pasku nebo v poloméru 15 centimetri
od implantatu. Elektromagneticka interference
plsobi pouze docasné. Rusené ICD zacne fungo-
vat opét spravné, pokud mobilni/radiovy telefon
premistite z blizkosti implantatu.



«i Christina L., narozena 1952, architektka z Mnichova



.Dostala jsem svdj ICD kvali nebezpecnym
porucham rytmu. Pred propusténim z ne-
mocnice byla u pristroje otestovana funkc-

’-

nost. To bylo neprijemné, ale nasledné jsem
$la domd s jistotou, Ze pristroj funguje bez
zavady. Citila jsem se bezpecné. Nyni jsem
opét zaméstnana, hraji tenis a také jedu

dvakrat v roce na dovolenou jako dfive.”

64165



Novy pocit ze Zivota

Budete potiebovat ¢as, nez si na zZivot s ICD zvyk-
nete. Primérna doba privyknuti trva Ctyfi mésice.
Pocatecni nejistota a negativni pocity ustoupi, kdyz
se ¢asem naucite ICD prijmout také emocional-
né. Musite se na ICD divat doslova jako na Zivotni

pojistku.

Z4dny pristroj ani lé¢ba Vam v pFipadé nouze
nenabidne vétsi Sanci bez nasledkl prekonat Zivot
ohrozujici epizodu, protoze ICD je vzdy s Vami a ve
vteriné Vam poskytne spravnou lé¢bu na sprav-
ném misté srdce.

Protoze jesté neexistuje tolik pacientd s ICD jako
napr. pacientl s kardiostimulatorem, je jesté
implantovatelny defibrildtor u verejnosti docela
neznamy. Tato prirucka Vam miZe pomoci sezna-
mit Vase pribuzné, pratele a zndmé s Vasim novym
Zivotnim pocitem.



Neni dlvod stahovat se do Ustrani. ICD Vam také
v kazdodennim Zivoté co nejdrive poskytne nové
podnéty, pokud na néj nebudete prilis myslet.
Pokud prece jen budete o svém zdravi premi-
tat, myslete na nasledujici skutecnost: mizete
vykonavat aktivity, které byste si nemohli bez ICD
dovolit.

Jak prekonat pocatecni psychické potize

Prvni okamZiky po implantaci nebudou pravdépo-
dobné jednoduché. Stojite pred Ukolem pFijmout
maly implantovany pFistroj jako soucast svého
téla, vsedniho dne, kazdodennfho Zivota. Lékar
rozpozna urcité negativni citové reakce na implan-
tat a srdecni onemocnéni jako typické pocatecni

potize.



MUZe se stat, Ze doCasné ztratite sebedlvéru, do-
stavi se precitlivélost. Nékteri pacienti trpi v prv-
nich chvilich depresivni naladou.

Nékolik malo lidi méa na pristroj opravdovy vztek.
Také nadmérnéd pozornost a pozorovani sama
sebe mohou delSi dobu ovliviovat kvalitu Zivota.

Negativni reakce na .cizi téleso” v hrudi jsou
kratce po implantaci bézné. Caste¢né prament

z pocitu zavislosti.

Prazkumy o kvalité Zivota pacientd s ICD vak
ukazaly, Ze tyto negativni reakce nejsou ¢asto
namireny proti implantatu. Vétsina pacientl ma
teprve po implantaci, tedy kdyz se situace vlastné
zlepsuje, moznost své srdecni onemocnéni také

citové zpracovat.



Ani ICD nemUze Vade srdecni onemocnéni vylécit,
presto Vam bude nejen spolehlivym, ale po vétsinu

Casu také velmi diskrétnim strazcem.

Dovolte, aby Vas povzbudila obezretna fec psy-
chologl a mohli jste se divat s dlvérou do
budoucnosti:

.Pacient mizZe nakonec vidét svij defibrilator jako
relativné neutralni intervenci, kterd ma prodlouzit
jeho Zivot a zlepsit jeho kvalitu Zivota, a nikoli jako
pristroj, kolem kterého se musi v budoucnu tocit
cely jeho Zivot.” [Herz/Kreislauf 3/97)!

! Prazkum o kvalité Zivota pacientl s ICD z lékarsko-psychologického
pohledu, Stankoweit et. al.



Vzajemnéa vymeéna zkusenosti

Za velmi pozitivni povazuje mnoho lidi, kteff pou-
Zivaji ICD, kdyZ si mohou vyménovat zkusSenosti ve
svépomocnych skupindch. Tam se potkavaji lidé,
ktefi maji za sebou podobny prdbéh nemoci.

ZkusSenost, Ze jini lidé dobre zvladli své pocatecnf
potize, ale také jiz samotna vyména informaci,
poméaha zejména v prvnich chvilich po implantaci.
Narodni srde¢ni nadace a nékterd implantacni
centra napomahaji témto organizacim pacientd

a svépomocnym skupindm a podporuji je.

.Citil jsem se stale bezpecnéji, protoze miimplan-
tovany pristroj nékolikrat odstranil Zivot ohrozujici
poruchy rytmu. Od té doby jsem si védom, Ze se
mohu na pfistroj spolehnout.



PFiblizné pul roku po implantaci jsem si opét zacal
organizovat svij Zivot. Vyhybal jsem se pracovnimu
stresu a zacal jsem opét sportovat, jako napr. hrat

tenis a jezdit na kole.

Nyni s povolenim svého lékare také opét Fidim
automobil. To mi nebylo bezprostfedné po implan-
taci dovoleno.

Mezitim mam jiz tfeti pfistroj a novou elektrodu.
Dnes uz na ICD témér nemyslim a citim se oprav-
du jisté.”

=i Dieter Wetzel, nar. 1949, pacient s ICD od roku 1990



Aktivni prozitek kazdého
dne s ICD

Pri dodrzeni nékolika mélo bezpecnostnich opat-
reni mizete aktivné prozivat kazdy den, pokud to
dovoli vase vykonnost a Vas lékar nenafidi zad-
né zvlastni omezeni. Pokud si zvyknete na ICD,
muUZete také znovu vykonavat své povolani. Pouze
nékteri pacienti, ktefi pracuji se silnoproudem
nebo se jinak zabyvaji komplexni technikou, musf
pripadné pockat na vysledky analyzy pracoviste.

Rizeni automobilu nebo motocyklu, cestovani

MoZnost Fidit automobil nebo motocykl po implan-
taci konzultujte se svym lékarem. Vas lékar Vam
zpravidla poradi se v prvnich Sesti mésicich vzdat
Fizeni automobilu nebo alespon vyckat, jak budete
reagovat na prvni Sokovy impulz. Nasledné Vam

poradi vice.



MdZete bez problémU cestovat, kdyZ se napred

s Vasim lékafem poradite o druhu a dobé trvani
cesty. Problematické nenf ani cestovani letadlem,
vlakem nebo lodi. Pokud potrebujete adresy klinik
resp. lékard poskytujicich follow-up doma a v za-
hrani¢i napf. pro Vasi dovolenou, obratte se prosim

primo na

BIOTRONIK,

Tel +420 267 913 962
nebo e-mailem:
office@biotronik.cz






Sport

Po poradé se svym lékafem mazZete vykonavat
sportovni aktivity, jako je napt. plavani, jizda na
clunu, lyzovani nebo cyklistika. Méli byste mit

ale doprovod. Rozhodujici pro moznost sportovat
je Vas celkovy télesny stav a vykonnost, a nikoli
skutecnost, Ze pouzivate ICD. Nebezpecné sporty,
jako je napr. horolezectvi, potédpéni atd. byste méli
vynechat, protoZze mizete v ddsledku sklonu k ta-
chyarytmii nahle ztratit védomfi a i pfes doprovod
mUzete byt v ohroZeni Zivota. Potdpéni je navic

na zakladé tlakového zatizeni pro pacienty s ICD

kontraindikovano.



Koupani, plavani, sprchovani

MdZete se bez rozmysleni koupat, plavat nebo
sprchovat, protoze ICD je hermeticky uzavieny ve
Vasem téle. Dokonce i pri Sokovém impulzu voda
nevede elektricky proud. Méjte vSak na paméti, ze
v pripadé arytmie mdZete kratce ztratit védomi.
Méli byste proto plavat pouze v doprovodu nebo
pod dozorem skoleného plavcika, kterého infor-
mujete o svém srde¢nim onemocnéni.

-0

Nezavadnost elektrickych domécich pristrojl

Pri domacich pracich se ¢asto pouZivaji elektrické
pristroje. Pristroje uvedené v nasledujicim vyctu
nemaji vliv na ICD, pokud jsou v nezdvadném

stavu:
- elektrické spotrebice pro domacnost;

- radiopfijimace, televizory a videoprijimace,
sluchétka k radiopfijimaci;



-~ vyhtivaci prikryvky;
- trouby v€etné mikrovinnych trub;
- pocitace, faxy, WLAN;

- elektrické holici strojky a kartacky.

Odpovédi na Casto pokladané dotazy k ICD

V této kapitole odpoviddme na otazky, které nam
jsou Casto kladeny a prileZitostné jesté prispivajf
k urcitym obavam v této nebo jiné oblasti lidského

Zivota.

Radi vyuzijeme prilezitost, abychom rozptylili pro-
jevené pochybnosti.

Mnoho skutecnosti vyjadienych v odpovédich Vam

vSak bude zndmo jiz po precteni této prirucky.



Mohou jiné pristroje rusit maj ICD?

Z4dny elektronicky piistroj kromé programatoru
Vaseho lékafe nem(zZe zménit nastaveni [progra-
movani) Vaseho ICD. Magneticka pole, ktera se
obcas mohou vyskytovat, nebo silnd magnetické

pole, kterd lze snadno mijet, mohou prerusit mo-
nitorovani tachyarytmie ICD.

- Vzdalte se od zdroje magnetického pole - ICD
obnovi svou béZnou funkeci.

- Zarizeni proti zlod&jdm v ndkupnich domech
a knihovnach predstavuji potencial rusivého zare-
ni, které mdze aktivovat nechténou lé¢bu.

- Prochdzejte rychle vstupnim a vystupnim
prostorem nakupnich dom a prostorem
pokladen. Neopirejte se o bezpecnostni zavory
pripevnéné zpravidla po stranédch (nékdy jsou
ukryté) ve vstupnim a vystupnim prostoru.



Co pocituji v souvislosti s implantovanymi
soucastmi ICD?

ICD je umistén v kapse pro implantat pod kdzi

v prostoru hrudniku a projevuje se tam jako mala
vyvySenina. NeZ si béhem nékolika mésicl na im-
plantat zvyknete, budete mozZna povaZovat pristroj
na zakladé jeho hmotnosti za cizi téleso. Elektrody
vedou od ICD pod kizi az do prostoru klicni kosti.
Jsou tak tenké, Ze je po zahojeni operacni rany

sotva pocitite.



Jak se projevuji rlizné terapeutické stupné
pristrojd ICD?

Pristroj ICD vysild v pripadé potfeby impulzy rizné
intenzity. Vétsinu arytmii lze ukoncit slabymi sti-
mulacemi, které viibec nepocitite.

nemocnych v pripadé silné arytmie upadne na
nékolik sekund do bezvédomi, takZe ani nepociti
silny impulz. Pokud prece jenom nékdy zaZijete
silny impulz pFi védomi, ucitite mozna prudkou,
ale kratkou bolest, jako pFi silném Uderu na hrud-
nik, kterd vsak brzy prejde.



Vyléci ICD moje srde¢ni onemocnéni?

Odpovéd zni bohuzel ne. ICD nemze vylécit nebo
zlepsit Vase srdecni onemocnéni, pricinu vysky-
tu arytmii. ICD vSak l&¢i s arytmiemi symptomy
Vaseho srdec¢niho onemocnéni, takze mUzete vést
dale normalni Zivot bez starosti v podobé Zivot
ohroZujicich arytmii.



Mohu po implantaci ICD ukoncit uzivani lékd?

Na tuto otdzku mdze odpovédét pouze Vas lékar
podle Vaseho individudlniho onemocnéni. Mnoho
pacientd mdze zit po implantaci ICD bez stalé-
ho uzivani 1ékd. Casto je viak nutné doprovodné
uzivani 1ékd, které doplikové podporuji srdce.
Pravdépodobné se ze diky [ékdm na delsi dobu
vyhnout silnym arytmiim a tim nutnosti silnych
Sokovych impulzl nebo jejich pocet minimalné
omezit. V Zadném pripadé se nerozhodujte sami

a dodrzujte presné pokyny svého lékare.

MGZe byt vyboj vyvolany pristrojem ICD
nebezpecny pro jiné osoby?

Osoba, kterd se Vas dotyka v oblasti hrudi nebo
zad pravé v okamziku vyslani silného impulzu,
mozna pociti mirné mravenceni vyvolané elek-

trickym proudem. Toto je absolutné nebolestné



a neskodné. Osoby, které jsou s Vasi situaci obe-

znameny, se nebudou obévat.

Ovlivni ICD mUj sexudlni Zivot?

Ani v sexudlnim Zivoté se nemusite nijak ome-
zovat. Nékteri nositelé pristroji ICD maji obavy
z toho, Ze se prece zvysuje jejich srdecni frek-
vence. Pristroj ICD je ale programovan tak, Ze je
schopny rozliSovat mezi prirozené zrychlenym

rytmem srdce a tachyarytmif.

Mohu s ICD v klidu zemrit?

Nekteri lidé se obavaji, Ze s ICD nemohou v klidu
zemrit. Kdyz ale srdce jednoho dne ztrati svou silu,
jako u vech lidi, nemUze ho primét znovu tlouci

zadny elektricky impulz.



Mohu v ddsledku mimoradné Setrnosti prodlouZit
dobu funkcnosti ICD?

Ne, doba funkcnosti ICD neni v podstaté zavisla
na stupni Vasi télesné aktivity. Pokud s pfihléd-
nutim k Vasim dispozicim pravidelné provadite
télesnou aktivitu, pomahate se tak vyhnout silnym

arytmiim.

Jak dlouho mUj ICD vydrzi a kdy se musi vyménit?

ICD je vybaven kvalitni baterii s velmi dlouhou
Zivotnosti a mlze vydrzet az sedm let, nez je nutné
ho vyménit. Cim &asté&ji musi ICD vysilat impulzy,
tim rychleji se baterie vybije. V terminu follow-up
Vas lékar zjisti, kolik silnych impulz bylo vysla-
no a jak dlouho jesté baterie vydrzi. Proto je pro
spolehlivé fungovani ICD a pro Vas Zivot dilezité

dodrzovat terminy follow-up.



Jak se ICD vyménuje?

DFive neZ se baterie ICD vybije, obdrzite novy ICD,
takZe se baterie ani nemusi vyménovat. Lékar
provede fez nad pdvodni jizvou po implantaci,
vyjme plvodni ICD a nahradi ho novym pristrojem.
Elektrody se zpravidla mohou pouzivat dal, a proto
vymena ICD netrva tak dlouho jako jeho prvni
implantace.



Vlynalez implantovatelného
defibrilatoru

Vroce 1967 zemrel kolega amerického lékare
profesora M. Mirowski na ndhlou srdecni pfihodu
v disledku komorové fibrilace. Profesora Mirowski
velmi ranilo, Ze ztratil pFitele a kolegu, aniz by mu
mohl pomoci. Vsadil vSe na to, aby vyvinul pri-
stroj, ktery ochranf lidi s tachyarytmii pred nahlou
srdecni prihodou s nasledkem smrti. Tak se zrodil
implantovatelny defibrilator.

V roce 1980 poprvé obdrzel pacient v USA pfi-
stroj ICD. V roce 1984 byl implantovan prvni ICD
v Evropé. Od té doby se vyvoj vyrazné urychlil.
Dnes jsou po celém svété statisice lidi, ktefi pou-
Zivaji ICD.






Firemni skupina BIOTRONIK

Pocatky vzniku firmy BIOTRONIK sahaji do doby
vyzkumnych aktivit fyzika Maxe Schaldacha na
Fyzikalnim Ustavu Technické univerzity v Berliné.
Zde byl pozdéjsim zakladatelem firmy vyvinut
prvni némecky kardiostimulator.

V roce 1963 zalozil Prof. Dr. Schaldach tuto firmu.
Od této doby se firma BIOTRONIK stala lékafsko-
technickym podnikem mezinarodniho vyznamu

s vyzkumnymi pracovisti a vyrobnimi stredisky
zastoupenymi po celém svété.

Priblizné 4500 vysoce motivovanych pracovnik{

se zabyva vyvojem a vyrobou systémd pro lécbu
bradykardie a tachyarytmie, intervencni kardiologii
a elektrofyziologii. Dlouholeté zkusenosti spolu-
pracovnikd, spolehlivost a G¢innost vyrobkd, jako
jsou napf. kardiostimulatory a implantovatelné de-
fibrilatory, prispély k tomu, Ze se firma BIOTRONIK
stala vazenym partnerem jak pro lékare, tak i pro
pacienty.
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Odborne lekarské pojmy
Antiarytmika: léky na poruchy rytmu

Antibradykardicka stimulace: vysilani elektrickych
impulzd do srdeéniho svalu pro zajisténi béZného

srdeéniho rytmu (kardiostimulator)

Antitachykardicka stimulace: vysilani elektrickych
impulzd do srdeéniho svalu pro ukonceni velmi
rychlého tlukotu srdce

Arytmie: nepravidelny tlukot srdce
Asystolie: srdec¢ni zastava

Blok: pfechodné nebo trvalé preruseni vedeni
vzruch? v srdci

Bradykardie: pomaléa ¢innost srdce

Defibrilace (doslova: odchvénil: vybiti energie,

které normalizuje srdecni rytmus

Diastola: ochabnuti srdecniho svalu, kratka pre-
stavka srdce



Elektroda (sondal: izolovany vodic, ktery prenasi
elektrické impulzy mezi ICD a srdec¢nim svalem

Elektrokardiogram (EKG): grafické zndzornéni
elektrického sledu podrazdéni v srdci, z kterého
lékaF mdZe rozpoznat pribéh jednotlivych fazi

tlukotu srdce

Endokard: vnitfni blana pokryvajici vnitfek srdecni
dutiny

Epikard: vnéjsi blana srdce

Extrasystola: tlukot srdce mimo bézny rytmus;
muiZe aktivovat velmi rychly tlukot srdce nebo
komorovou fibrilaci

Hypertenze: zvySeny tlak krve

Infarkt myokardu: srdecni infarkt; ucpavaji se
veéncité tepny krevni sraZzeninou; oblast srde¢niho
svalu odumfre a nahradi se jizvou ve tkani



Kardiomyopatie: onemocnéni srde¢niho svalu

Komorové kmitani / fibrilace: rychlé, nekoordi-
nované kontrakce jednotlivych vldken srdecniho

svalu

Komorovy: tykajici se srdecnich komor

Komory: srde¢ni dutiny ve spodni poloviné srdce
Kontrakce: stahovani srdecniho svalstva
Koronarni tepny: tepny, které zasobuji srdce krvi
Myokard: srdec¢ni sval

Programovatelnost: moznost nastaveni ICD na
individualni poZadavky z vnéjSku; mozné bez chi-
rurgického zakroku

Sin: Sin srdce, tedy obé hornf dutiny srdce.

RozliSujeme levou a pravou sin.



Sinusovy rytmus: elektricky prenos impulzu, ktery
vznika v sinusovém uzlu, prochazi srdcem a koncf
s kontrakci komor srdce; opakuje se 60 aZ 80krat

za minutu

Sinusovy uzel: prirozeny kardiostimulator srdce
v pravé sini

Stimul: elektricky impulz k srdci; zplsobuje kon-
trakci nebo ukoncuje tachykardii

Synkopa: Bezvédomi, zplsobené chybnou funkei

srdce
Systola: stazeni srdecniho svalu; pumpovani srdce

Tachykardie: rychla srdec¢ni ¢innost; nad 100 dde-

rd za minutu



Poznamky
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