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Introducere

Faceti parte din cele peste doua milioane de oa-
meni din lume care poarta un stimulator cardiac.

Tn trecut, stimulatoarele cardiace serveau exclusiv
la salvarea vietilor. Astazi pacientii se bucura de o
noua calitate a vietii. Multi dintre eiisi exercita din
nou profesia, se ocupa de treburile casnice, calato-
resc si fac sport.

Cu alte cuvinte: acesti cameni traiesc din nou cu
incredere. Aceastd brosura va transmite cunostin-
tele necesare referitoare la inima si la stimulatorul
cardiac. Pentru detalii va sta la dispozitie medicul
de familie sau specialistul dumneavoastra cardio-
log.

BIOTRONIK® - cea mai inalta calitate, progres
tehnologic, experienta de peste 40 aniin stimula-
toare cardiace.



Inima si disfunctii ale inimii

Inima este un muschi cavitar de marimea pum-
nului, care consta din patru camere. Cele doua
antecamere (atriile) formeaza jumatatea superioa-
ra a inimii, iar celelalte doua camere (ventriculele)
jumatatea inferioara.

Prin intermediul unui perete (sept) inima este
impartita in doua parti, cea stanga si cea dreapta.
Datorita dilatarii si contractiei regulate a muschiu-
lui cardiac, sangele este pompat prin corp.

Tn acest fel este asigurata alimentarea suficients

a diferitelor tesuturi si organe cu oxigen si nu-
trienti. Pentru a aduna sangele si a-l pompain
aparatul circulator, inima trebuie sa fie excitata cu
impulsuri electrice foarte mici specifice corpului,
care se continua din camera superioara spre cea
inferioara. Intr-o inim3 sanatoasa, aceste impul-
suri sunt generate de nodul sinusal. De aceea el
este numit si stimulatorul natural al inimii. Nodul
sinusal provoaca contractia ventriculelor si asigura
astfel o bataie regulata si ritmica a inimii.



Corp

M Sange bogat in oxigen M Sénge sarac in oxigen

Inima sanatoasa in centrul aparatului circulator sangvin

Fiecare impuls al nodului sinusal declanseaza o
contractie Tn atrii. De acolo sangele este pompat
in ventricule.



Prin sistemul de conducere a excitatiei, impulsul
electric este retransmis Tn ventricule, acestea se
contracta si sangele este pompat in aparatul circu-
lator.

O inim3 sdndtoasa are o frecventa a batailor intre
60 si 80 ori pe minut, ceea ce corespunde cu
aproximativ 100.000 batai pe zi. In cazul solicita-
rilor fizice sau al stresului emotional, necesarul
de oxigen al corpului creste. Pentru a se adapta la
aceste conditii schimbate, frecventa poate creste
la peste 100 batai pe minut.

Disfunctiile inimii pot fi explicate pe baza diferitelor

cauze.

Spre exemplu bolile cardiace sau procesul de im-
batranire pot provoca tulburari ale ritmul cardiac
natural. Foarte raspandite sunt tulburarile siste-
mului de conducere a excitatiei, pana la blocajul

sau complet.



Nod sinusal

-~ Nod AV
"""""" Fascicul His

.................. Flbre PUFkII’Ue

=i Sistemul de conducere a excitatiei inimii

Ca urmare a acestor semnalmente patologice este
posibila aparitia unor frecvente neregulate sau in-
cetinite de b3t3i ale inimii. In acest caz, corpul este
alimentat cu prea putin oxigen, cu precadere in
conditii de solicitare, ceea ce poate provoca apari-
tia de ameteald, oboseald sau crize de slabiciune.
Notiunea de specialitate medicala pentru aceste
tipuri de aritmii are denumirea de bradicardie.



Doua aritmii bradicardice cu aparitie frecventa sunt
sindromul de nod sinusal si blocajul atrioventri-
cular. Tn cazul sindromului de nod sinusal apare

o disfunctie a nodului sinusal; impulsurile electrice
sunt generate neregulat sau prea lent. De aceea,
inima nu mai are capacitatea de a adapta frecventa
contractiilor cardiace la cerintele crescute, mai ales
in cazul unor solicitari.

Tn cazul unui blocaj atrioventricular, este perturbat
transmiterea semnalelor electrice ale nodului sinusal
prin nodul AV in ventricule. Daca transmiterea intre
atriu si ventricul este intrerupta complet, are loc

un blocaj atrioventricular complet. Ca reactie la
aceasta stare, alte centre electrice din inima gene-
reaza de reguld un ritm ajutator foarte lent, pentru
a asigura cel putin functiile vitale.



In asemenea cazuri, functionarea inimii poate fi susti-
nuta, respectiv completata foarte bine de un stimula-
tor cardiac.

i Muschiul cardiac este stimulat cu ajutorul unui sistem
cu stimulator prin impulsuri electrice reglate cu aten-
tie, astfel incat ritmul cardiac sa redevind asemanator
cu cel al unei inimi sanatoase.
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Stimulatorul cardiac

Sistemele moderne de stimulatoare pot fi adaptate
oricarei disfunctii speciale a inimii. Ele constau din
stimulatorul cardiac si din electrozii cu care este
conectat. Stimulatorul cardiac contine un circuit
electronic de comanda miniaturizat si o baterie.

El se activeaza intotdeauna cand la pacient apare
o tulburare de ritm cardiac.

Pentru a asigura acest lucru, sistemul trebuie s3a
aiba capacitatea de a detecta activitatile specifice
inimii. Cand stimulatorul emite un impuls electric,
muschiul cardiac se contracta. Conexiunea dintre
stimulatorul cardiac si inima este stabilita prin
unul, respectiv doi electrozi. Electrodul este un fir
metalic foarte subtire, izolat electric, care se anco-
reaza Tn atriul drept sau in ventriculul drept.



Cap de legatura transparent (header)

Baterie cu durata de
utilizare deosebit de mare

Circuit de comanda Carcasa de titan
electronic biocompatibila

-~ Stimulatorul cardiac

Acesta stabileste activitatea cardiaca, retransmite
aceasta informatie la stimulatorul cardiac si trans-
fera impulsul electric spre inima.

In functie de cerintele terapeutice, se poate
implanta un stimulator monocameral sau unul
bicameral. Notiunile se refera la proprietatea sti-
mulatorului cardiac de a efectua stimularea in
una din camerele inimii, respectiv in doua camere,



= Stimulatorul monocameral

cat si de a percepe activitatea proprie a inimii.

Tn cazul unul sistem bicameral, un electrod se afl3
in mod normal in atriu, iar celalalt Tn ventricul.
Sunt sincronizate astfel activitatile celor doua ven-
tricule si se asigura o contractie optima a mus-
chiului cardiac.
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-~ Stimulatorul bicameral

Multe stimulatoare pot adapta automat frecventa
cu care emit impulsuri electrice la modificarea
proceselor vitale din organism.

Asemenea functii, numite functii de frecventa adap-
tabild, sunt posibile datorita unui senzor special din
stimulatorul cardiac, care reactioneaza la modifica-
rea starilor din corp. Modificarea necesitatilor fizice,
care apar spre exemplu la alergare, Tnot sau lucru
in grading, sunt compensate de stimulatorul cardiac
cu o frecventa crescuta a contractiilor cardiace.

Cea mai noud generatie a stimulatoarelor
BIOTRONIK are capacitatea de a reactiona si



la modificarea starii emotionale. Daca urmariti
spre exemplu un film palpitant sau daca traiti un
eveniment neasteptat, bataile inimii se accelerea-
za sitensiunea arteriala creste. Sistemul Closed
Loop Stimulation, o particularitate speciala a unor
stimulatoare, permite adaptarea la asemenea
solicitari emotionale.

Diversitatea de produse BIOTRONIK permite me-
dicului sa puna un diagnostic adecvat tulburarilor
de ritm cardiac si sa prescrie un tratament sigur.
Datorita cercetarilor intense, aceste stimulatoare
sunt sinonime cu dezvoltarea tehnologica actualg;
ele sunt foarte mici, sigure si usoare. Medicul va va
explica ce stimulator este potrivit pentru dumnea-
voastra.






“Ca medic, am implantat si eu in trecut
stimulatoare cardiace. Mai tarziu, cand am
simtit aceleasi simptome ca si pacientii mei
din trecut si mi-am facut o electrocardiogra-
ma la cabinetul succesorului meu, banuiala
mea a devenit certitudine: aveam nevoie de
un stimulator cardiac. De cand am aparatul,
nu mi-am mai pierdut cunostinta. Ma simt
din nou in forma si vioi. Si spre marea mea
bucurie, mi-am reluat activitatea la asociatia

de canotaj
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Implantarea

Implantarea dureaza de cele mai multe ori

sub o ora. De regula este anesteziata local o

zona de sub clavicula si se realizeaza o incizie
mica. Electrodul stimulatorului cardiac este
introdus apoi cu atentie printr-o vena in inima.
Deoarece vasele de sdnge nu sunt sensibile

la durere, pentru aceasta procedura nu este
necesara nicio anestezie suplimentara. Medicul
supravegheaza pozitionarea corecta a electrodu-
lui Tn inima printr-un ecran Rontgen.

Dupa ce functionarea electrodului a fost testata, el
va fi conectat la stimulator. Intr-un mic .buzunar”
se implanteaza stimulatorul cardiac sub clavi-
culd. Apoi medicul coase locul inciziei cu cateva
intepaturi.



Dupa implantare

La scurt timp dupa interventie, pacientii sunt in
mod normal reficuti. Tn anumite conditii pot fi
sesizate dureri minore la nivelul plagii pe locul im-
plantului. Aceste tulburari se atenueaza de requla
rapid, iar in scurt timp nu veti mai sesiza prezenta
stimulatorului cardiac.

Va rugam sa luati legatura in toate cazurile cu
medicul dumneavoastra curant daca:

- Plaga din locul implantului se inroseste sau
devine fierbinte, se tumefiaza sau daca apare

exsudat;

- Faceti febrd, apare senzatie de ameteala, simtiti
dureriin piept sau stari de oboseala si slabiciu-
ne permanenta.

In plus, in primele zile dup3 interventie trebuie
sa evitati miscarile ample din umar pe partea
stimulatorului.



La scurt timp dupa implantare trebuie sa va

prezentati pentru prima examinare ulterioara la
medicul dumneavoastra, care va verifica activita-
tea cardiaca si functiile stimulatorului.

In functie de cerinte, programul stimulatorului va fi
adaptat la necesitatile dumneavoastra particulare.
Pentru aceasta nu este necesara nicio interven-
tie chirurgicala suplimentara, deoarece medicul
dumneavoastra utilizeaza un aparat extern pentru
programare.



Tn majoritatea cazurilor nu veti sesiza ca a avut

loc o reprogramare. In perioada urmatoare veti fi
chemat de medicul dumneavoastra la intervale re-
gulate pentru post-asistenta - de regula la fiecare
sase luni. n cadrul acestor examinari, medicul
verifica modul de functionare a stimulatorului,
starea bateriei, precum si pragul de stimulare al
inimii dumneavoastra.



Viata cu stimulator cardiac
Dupa o interventie puteti reveni lent,
conform prescriptiilor medicului, la
activitatea dumneavoastra cotidiana.

fatd de stimulatorul cardiac, acestea trebuie sa
fie luate conform prescriptiei medicului.

- Prezentati-va la toate examinarile ulterioare.

- Trebuie sa aveti in permanenta asupra dum-
neavoastra legitimatia de purtator de stimula-
tor cardiac - n calatorii sau in zonele pe care le
frecventati in activitatea cotidiana.

~i Luati legatura cu medicul dumneavoastra daca
sesizati semnalmente neobisnuite legate de
stimulatorul cardiac.



Revenirea la o viata obisnuita

La scurt timp dupa implantare puteti reveni, de
reguld, la maniera de viata obisnuita. Puteti sa va
reluati ocupatiile de gradinarit sau casnice, puteti
conduce automobilul.

Puteti sa faceti dus, baie si puteti inota. Dupa o
discutie cu medicul dumneavoastra, in cele mai
multe cazuri va puteti exercita profesia si hobby-
urile obisnuite si va puteti relua activitatile sportive
sau sexuale fara probleme.

Daca sesizati nesiguranta sau disconfort, va rugam
sa luati legatura cu medicul.






Aparate electrice

Stimulatoarele cardiace BIOTRONIK sunt prote-
jate in mare masura impotriva influentei apara-
telor electrice si radiatiei emise de acestea. Daca
sesizati totusi in apropierea aparatelor electrice
simptome cum sunt batai mai rapide ale inimii,
puls neregulat sau ameteald, indepartati-va ime-
diat de acest aparat si/sau deconectati-1. In caz de
incertitudine, informati medicul dumneavoastra
despre acest eveniment.

Puteti folosi urmatoarele aparate fara niciun risc:

- Televizoare, aparate radio, casti wireless, in-
stalatii audio stereo sau instalatii audiovizuale
similare

- Telefoane fara fir

- Uscatoare de par, aparate electrice de ras sau
alte aparate electrice de baie

-+ Masini de spalat, aspiratoare, cuptoare cu mi-
crounde, masini de spalat vase si alte aparate
electro-casnice similare



- Computere, WLAN, faxuri, copiatoare, impri-
mante etc.

i Toate masinile de gatit
~i Pulsmetre

Va rugam sa aveti in vedere c3 unele aparate,

ca de ex. castile, sunt dotate cu magneti care,

la o distanta mica fata de implant, pot provoca
tulburari. De aceea, pastrati o distanta de 3 centi-
metri intre casca si stimulatorul cardiac.

Puteti vorbi la telefon fara niciun risc. Daca doriti
sa folositi un telefon mobil, trebuie sa discutati cu
medicul dumneavoastra. Pentru a preveni posibile
tulburari, trebuie sa tineti in permanenta telefonul
mobil pe partea opusa stimulatorului

cardiac implantat. Nici dupa folosire nu este per-
misd pastrarea acestuia in apropierea stimulato-
rului cardiac.



Atentie: verificati in permanenta daca aparatele
dumneavoastra electrice suntin stare impecabild
si solicitati lucrari de intretinere la acestea numai
specialistilor. Evitati pe cat posibil prezenta apa-
ratelor portabile imediat deasupra stimulatorului
cardiac.

Pentru folosirea urmatoarelor aparate/instalatii,
va rugam sa luati legatura cu medicul dumnea-
voastra si acordati atentie indicatiilor producatoru-
lui, care pot restrictiona folosirea de catre purtato-
rii de stimulator cardiac:

~ Masini care produc vibratii intense
(masini de gdurit etc.)

- Arme de foc

- Aparate electrice care produc cdmpuri electrice
intense, conductori de Tnalta tensiune, instalatii de
emisie pentru radio, televiziune si radar, sisteme
electrice de aprindere neecranate



~i- Aparate de sudura electrice

- Plite cu inductie

- Cantare pentru determinarea indexului masei
corporale

Cu aceasta placuta indicatoare sunt
avertizati impotriva folosirii pacientii
purtatori de stimulator cardiac:

=i Interzis pentru persoane cu stimulatoare cardiace

30 |31



Calatorii

Tn general, calatoriile nu reprezintd probleme
pentru pacientii cu stimulator cardiac, indiferent
daca acestea se desfasoara cu avionul, cu vaporul,
cu trenul sau cu automobilul.

Daca aveti nevoie de adrese ale clinicilor de
post-asistentd, respectiv ale medicilor din tara

si strainatate, de exemplu pentru concediul dum-
neavoastra, va rugam sa va adresati direct firmei
BIOTRONIK, tel +49 (0) 30 68905-0 sau prin
e-mail: patients@biotronik.com.

Atunci cand calatoriti cu avionul, informati in ae-
roport personalul de securitate sau personalul te-
restru si prezentati, dupa caz, legitimatia dumnea-
voastra de purtator de stimulator. Veti fi informat
cu exactitate despre masurile speciale la controlul
de securitate (v. si pag. 35).

Calatoriile cu automobilul nu prezinta nicio com-
plicatie. Pentru propria dumneavoastra securitate,
trebuie sa purtati o centura de siguranta. Stimula-
torul cardiac nu va suferi nicio deteriorare.



Vizita la medic

[nainte de fiecare examinare va rugam s3 infor-
mati medicul, dentistul sau personalul practicant,
respectiv spitalicesc asupra faptului ca sunteti un
pacient cu stimulator cardiac.

Urmatoarele metode de examinare nu prezinta
niciun fel de riscuri pentru dumneavoastra:

delire si curatare dentara cu ultrasunete

Atentie: in cazul procedeelor de examinare si al
terapiilor speciale, ca de exemplu litotritie, electro-
stimulare transcutanata a nervului, tomografie cu
rezonanta magnetica, radioterapie sau electrocau-
terizare trebuie sa fie realizata mai intai o estimare
a riscurilor.



Unele modele de stimulator cardiac sunt concepu-
te astfel incat, Tn anumite conditii, sa va permita o
examinare prin tomografie cu rezonanta magne-
ticd. O indicatie corespunzatoare gasiti pe legiti-
matia dumneavoastra de purtator de stimulator
cardiac. Va rugam sa atrageti atentia medicului
dumneavoastra asupra acestei posibilitati.



Raspunsuri la
ntrebari frecvente

Pot trece de punctele de control din aeroport sau
de instalatiile de siguranta anti-furt din magazine
cu stimulatorul meu cardiac?

Da, deoarece stimulatoarele cardiace BIOTRONIK
sunt ecranate fata de influentele exterioare. Nu
stationati in raza de actiune a acestor instalatii, ci
parcurgeti-le fara a va opri. Dupa caz trebuie s3
atrageti atentia ca purtati un stimulator, deoarece
carcasa metalica a stimulatorului ar putea declan-
sa alarma (v. si pag. 32).

Voi percepe functionarea stimulatorului cardiac?

Nu. Stimulatorul cardiac produce numai un curent
electric slab, care actioneaza exclusiv asupra
inimii. Daca observati totusi semnalmente neo-
bisnuite (de ex. un sughit continuu), v rugam sa
informati medicul dumneavoastra.



Cat timp tine bateria stimulatorului cardiac?

Durata de serviciu a bateriei depinde de tipul
stimulatorului, de tabloul clinic si de frecventa
stimul3rii. In general, stimulatoarele cardiace
functioneaza mai multi ani.

Detalii va poate oferi medicul dumneavoastra.

Ma va asista suficient de bine stimulatorul cardiac
atunci cand bateria va slabi?

Da. Medicul verifica suplimentar, pe parcursul

examinarilor ulterioare regulate, starea bateriei.
Daca aceasta tinde sa se descarce, stimulatorul
dumneavoastra va fi inlocuit la timp cu unul nou.

Cat de frecvent trebuie sa ma prezint la examinari
ulterioare?

Medicul dumneavoastra va va informa despre
urmatorul termen de examinare ulterioara. In
general, examinarile au loc la fiecare sase luni.
Respectati cu strictete aceste termene.



Ce se intdmpla cand stimulatorul meu cardiac este
inlocuit?

Stimulatorul cardiac este inlaturat printr-o mica
interventie chirurgicala. Electrozii care functionea-
za raman in inima si se va racorda un stimulator
cardiac nou.

{n mod normal este necesara numai o spitalizare de
scurta durata.

Trebuie programat din nou stimulatorul cardiac
dupa implantare?

Este posibil. Acest lucru depinde de tabloul clinic
respectiv si/sau de necesitatile pacientului. Corec-
tii se pot efectua si la un moment ulterior.



Pot folosi aparate electrice cum sunt cuptoarele cu
microunde, uscatoare de par, paturi cu incalzitor
sau aparate de masaj?

Puteti folosi fara rezerve aparatele electro-casnice
care functioneaza perfect. Stimulatorul dumnea-
voastra cardiac nu va suferi influente. Eventualele
reparatii trebuie sa fie efectuate intotdeauna de
catre un expert competent, pentru a se putea ga-
ranta o functionare impecabila.

Poate declansa stimulatorul cardiac reactii
alergice?

Tn mod normal nu. BIOTRONIK foloseste numai
materiale care sunt suportate foarte bine de cor-
pul uman. Printre acestea se numara de exemplu
titanul si materialele plastice compatibile medical
si verificate.



Poate mentine stimulatorul cardiac un om in viata
in mod artificial?

O inima functioneaza numai daca ea este alimen-
tat3 suficient cu sange si energie. In caz de deces,
micile impulsuri electrice pe care stimulatorul le

trimite la inima nu mai au influentad asupra aces-

teia. Ca urmare, o prelungire artificiala a vietii nu

este posibila.

Pot folosi un telefon mobil?

Da. Puteti folosi un telefon mobil, insa trebuie
respectate cateva masuri de precautie: discutati

cu medicul dumneavoastra despre situatia par-
ticulara. Nu purtati telefonul mobil in apropierea
stimulatorului cardiac, de exemplu in buzunarul de
la cdmasa situat deasupra stimulatorului. Vorbiti
la telefon pe partea opusa stimulatorului cardiac.






Grupul de firme BIOTRONIK

Originile firmei BIOTRONIK se regdsesc in trecut
in activitatile de cercetare ale fizicianului Max
Schaldach de la Institutul de Fizica Tehnica -
Universitatea Berlin (Physikalischen Institut der
Technischen Universitat Berlin). Acolo a elaborat
fondatorul de mai tarziu al companiei primul sti-
mulator cardiac german.

Tnanul 1963 profesorul dr. Schaldach a infiintat
compania. De atunci, BIOTRONIK a devenit o com-
panie internationald de mare insemnatate, pro-
filata pe tehnica medicald, cu amplasamente de
cercetare si productie in toata lumea.

Aproximativ 4500 de angajati foarte motivati elabo-
reaza si produc sisteme de terapie pentru bradi-
cardie si tahiaritmie, cardiologie interventionala,
precum si electrofiziologie. Experienta acumulata
de-a lungul anilor de angajati, fiabilitatea si efi-
cienta produselor, ca deex. stimulatoarele car-
diace si defibrilatoarele implantabile, au facut ca
BIOTRONIK sa devina un partener apreciat pentru
medic si pacient.



Notiuni de specialitate medicale

Aparat de programare: un mic computer pentru
comunicatie externa cu stimulatorul cardiac. Cu
acest aparat se verifica activitatea stimulatorului
cardiac, se regleaza programul stimulatorului
cardiac conform necesitatilor individuale si se
traseaza o electrocardiograma fara aparate supli-
mentare.

Aritmie: ritm anormal si neregulat al batailor
inimii.

Artere coronariene: artere care alimenteaza

inima cu sange.

Asistolie: oprire a inimii, lipsa batailor inimii.

Atriu: antecamera inimii, asadar cele doua cavi-
tati superioare ale inimii. Existd un atriu stang si
un atriu drept.

Blocaj sau blocaj cardiac: perturbare permanenta
sau temporara a transmiterii impulsurilor electri-
ceininima.



Bradicardie: un ritm cardiac prea lent, de requla
sub 60 batai pe minut.

Electrocardiograma (EKG): reprezentare grafica
a actiunilor electrice ale inimii pe durata unei batai
a acesteia.

Electrod: cablu izolat cu electrozi, care leaga stimu-
latorul cu inima si transmite impulsurile electrice
spre inima.

Electrod endocardial: un electrod amplasat pe su-
prafata interioara a muschiului cardiac (endocard).

Electrod epicardial: un electrod amplasat pe su-
prafata exterioard a muschiului cardiac (epicard).

Fibrilatie: contractie rapida si necoordonata a
muschiului cardiac.

Nod AV: nod atrioventricular, tesut care transmite
semnalele electrice de la atrii in ventricule.



Nod sinusal: generatorul natural de ritm al inimii.
El se afla la intrarea in vena cava superioara in
atriul drept si produce semnalele electrice specifi-
ce corpului, care parcurg inima si Ti permit sa bata
regulat.

Puls: dilatarea ritmica a arterelor datorita efectu-
lui de pompare exercitat de inima.

Sistola: contractia ventriculelor.
Sangele este pompat din ventriculul stang in siste-
mul circulator si din ventriculul drept in plaman.

Stimulator bicameral: un stimulator cu cate un
electrod Tn atriu si unulin ventricul. Asemenea
stimulatoare permit coordonarea impulsurilor
atriale si ventriculare, similar cu situatia de la o
inima sanatoasa.

Stimulator cu frecventa adaptabila: stimulator
cardiac care poate adapta frecventa de stimulare
la solicitarea fizica.



Tahicardie: ritm cardiac prea rapid, de regula peste
100 batai pe minut.

Ventricule: cavitatile inferioare ale inimii. Cand
acestea se contractd sau bat, sangele este pompat
n corp, respectiv in fiecare organ.
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