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Uvod

Teraz patrite medzi viac ako dva miliény ludi na
svete, ktori nosia kardiostimulator.

Skor sldzil kardiostimulator vyhradne na zachra-
nu Zivota. Dnes pacienti ziskavaju kvalitu Zivota.
Mnohi z nich pdsobia opat vo svojom povolani, vedu
domacnost, cestuju a Sportuju.

Inymi slovami: Tito ludia Ziju op&t pdvodny Zivot.

V tejto brozure ziskavate hodnotné poznatky o srdci
a kardiostimulatore. DalSie otazky moZete kedy-
kolvek polozit vaSmu rodinnému lekarovi alebo
kardiolégovi.

BIOTRONIK® - Najvyssia kvalita, technologicky
pokrok. Spolahlivy kardiostimulator uz viac ako
40 rokov.



Srdce a poruchy funkcie srdca

Srdce je duty sval velkosti paste, ktory sa sklada zo
Styroch komor. Obidve predsiene (atrium) vytvaraju
hornd polovicu srdca, obidve srdcové komory (ven-

trikulum) dolnu polovicu.

Stenou (septum) je srdce rozdelené na pravi a lavi
stranu. Srdcovy sval sa v pravidelnom rytme napi-
na a stahuje a Cerpa krv cez telo. Takto su dosta-
toCne zasobované rozne tkaniva a organy kyslikom
a Zivinami. Na nahromadenie krvi a Cerpanie do
krvného obehu, musi byt srdce prostrednictvom
velmi malych elektrickych impulzov tela podraz-
dené. Toto postupuje od hornej ku dolnej komore.
V zdravom srdci tieto impulzy vytvara sinusovy
uzol. Preto sa taktieZ oznacuje ako prirodzeny
kardiostimulator. Sinusovy uzol zaistuje stahova-
nie srdcovej komory a stara sa tym o pravidelny,
rytmicky srdcovy tep.



Telo

M Okyslicend krv B Neokyslicena krv

i Zdravé srdce v centre krvného obehu

Kazdy impulz sinusového uzla vyvolava stah pred-
sieni. Odtial sa krv ¢erpé do srdcovych komér.



Cez systém vedenia vzruchov sa elektricky impulz
prenasa do komor, ktoré sa tym stiahnu a krv sa
precerpéa do obehu.

Tep zdravého srdca lezi medzi 60 a 80 Udermi za
minutu, ¢o zodpoveda priblizne 100 000 dderom
srdca za den. Pri manuéalnej ¢innosti alebo emoci-
onalnom strese ma telo vyssiu potrebu kyslika. Pri
tychto zmenenych podmienkach sa méze tepova
frekvencia srdca zvySit na viac ako 100 Uderov za
mindtu.

K porucham funkcie srdca mo6ze dochadzat
z réznych pricin.

Poruchy mozu vyvolat choroby srdca alebo proces
starnutia prirodzeného srdcového rytmu. Velmi
rozsirené su poruchy systému vedenia vzruchov az
k jeho Uplnému zablokovaniu.



=i Systém vedenia vzruchov srdca

Pri postupe tychto patologickych javov méze
dochadzat k nepravidelnému alebo spomalenému
srdcovému tepu. V tomto pripade je telo - zvlast
pocas telesnej zataze - zdsobované nedostato¢nym
mnozstvom kyslika, ¢im moZe dochadzat k zavratu,
Unave alebo slabosti. Lekarsky odborny vyraz pre
tieto typy srdcového rytmu je bradykardia.



Dve Casto sa vyskytujuce poruchy bradykardialne-
ho rytmu s syndréom sinusového uzla a AV-blok.
Pri syndrome sinusového uzla je porusena funkcia
sinusového uzla; elektrické impulzy su nepravi-
delné alebo sa vytvaraju prilis pomaly. Preto nie

je srdce, zvlast pri zatazeni, schopné zvysit tepovu
frekvenciu srdca podla zvySenych narokov.

Pri AV-bloku je poruseny prevod elektrickych
signalov sinusového uzla cez AV-uzol do srdcovej
komory. Ak je Uplne preruseny prevod medzi pred-
sienou a komorou, ide o totalny AV-blok.

Ako reakcia na to vytvaraju spravidla dalSie elek-
trické centra v srdci iba velmi pomaly pomocny ryt-
mus, ktory zaistuje aspon zivot udrziavaciu funkciu.

V takychto pripadoch méze byt funkcia srdca
pomocou kardiostimulatora vhodne podporovana
alebo doplnenad.



- Srdcovy sval je pomocou systému kardiostimulatora cez
starostlivo nastaveny elektricky impulz stimulovany tak,
aby bol rytmus srdca opat podobny zdravému srdcu.
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Kardiostimulator

Moderné systémy kardiostimulatorov mézu byt pri-
spbsobené na kazdu zvlastnu poruchu srdca. Skla-
daju sa z kardiostimulatora a k nemu pripojenych
elektrdd. Kardiostimulator obsahuje miniaturny
elektronicky obvod a batériu. Ten je vZdy aktivny pri
poruche srdcového rytmu pacienta.

Aby to bolo zarucené, musi byt systém schopny
rozpoznat aktivitu srdca. Pri odoslan{ elektrického
impulzu kardiostimulatorom dochadza ku stahu
srdcového svalu. Spojenie medzi kardiostimulato-
rom a srdcom je vytvorené pomocou jednej alebo
dvoch elektrdd. Jedna elektrdda je velmi tenky,
elektricky izolovany drét, ktory je zakotveny v pravej
predsieni alebo v pravej komore.



Priehladna prepéjacia hlavica (Header)

Zvlast dlha Zivotnost
batérie

Elektronicky obvod Biokompatibilné titanové puzdro

-~ Kardiostimulator

Zistuje aktivitu srdca a tieto informéacie prenasa do
kardiostimulatora a vysiela elektrické impulzy do
srdca.

V zavislosti na poziadavkoch terapie je mozné
implantovat jedno alebo dvojkomorovy kardiosti-
mulator. Terminy oznaCuju charakteristické vlast-
nosti kardiostimulatora pri stimulacii jednej alebo



=i Jednokomorovy kardiostimulator

obidvoch komor a srdcovd aktivitu. Pri dvojkomo-
rovom systéme je umiestnend jedna elektrdda
beZne v predsieni, dalSia v komore. Tym suU aktivity
obidvoch komér synchronizované a je zaistené
optimalne stahovanie srdcového svalu.
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i Dvojkomorovy kardiostimulator

Mnohé kardiostimulatory mo6zu frekvenciu vysiela-
nia elektrickych impulzov automaticky prispésobit
podla okamzitej Zivotnej fazy organizmu.

Takéto takzvané frekvencne prispésobivé funkcie
kardiostimulatora s mozné na zaklade zvlastnych
snimacov v kardiostimulatore, ktoré reaguju na
zmenené pomery v tele. Zmenené telesné potreby,
ku ktorym doché&dza napriklad pri behu, plavani
alebo préaci na zahrade, vyrovnava kardiostimulator
zvySenou srdcovou frekvenciou.



Najnovsia generacia kardiostimulatorov znacky
BIOTRONIK je okrem toho schopna reagovat na
zmenené pocity. Ak sa napriklad budete divat na
velmi napinavy film, alebo k vdm pride nieco neo-
Cakavané, moze sa zrychlit tep srdca - a zvysit krv-
ny tlak. Systém Closed Loop Stimulation, Specialna
vlastnost niektorych kardiostimulatorov, dovoluje
prispdsobenie aj na takéto emocionalne zatazenia.

Rozmanitost produktov BIOTRONIK dovoluje
lekarovi naleZite diagnostikovat poruchy srdcového
rytmu a spolahlivo ich oSetrit. Na zaklade intenziv-
neho vyskumu su tieto kardiostimulatory vyvinuté
podla aktudlneho technologického vyvoja; st velmi
malé, spolahlivé a lahké. Vas lekar vam vysvetli,
ktory kardiostimulator je pre vas vhodny.



be



.Predtym som ako lekar implantoval kardi-
ostimulatory. Ked som potom neskor pocitil
rovnaké symptdmy ako moji byvali pacienti,
u mojho nastupcu som si nechal urobit EKG,
aby som mal z mdjho tuSenia istotu:
Potrebujem kardiostimulator. Od tej doby

¢o mam pristroj, som uz nikdy viac nebol

v bezvedomi. Citim sa opat fit a bdely.

A k mojej velkej radosti mozem byt opat
aktivny v mojom veslovani.”

18119






Implantacia

Implantacia trva vacsinou neceld hodinu. Oby-
Cajne bude miesto pod kli¢nou kostou miestne
znecitlivené a bude vykonany maly rez na kozi.
Elektréda kardiostimulatora bude potom opatrne
prestréend cez Zilu do srdca. PretoZe cievy nie su
citlivé na bolest, nie je k tomuto postupu vyzado-
vané Ziadne dodato¢né znecitlivenie. Lekar sleduje
spravne umiestnenie elektrddy v srdci cez obra-
zovku rontgenu.

Po vyskusani funkcie elektrody, bude tato pripojend
na kardiostimulator. V malej .taske” bude kar-
diostimulator implantovany pod kli¢nou kostou.
Nakoniec lekar toto miesto rezu zasSije niekolkymi
stehmi.



Po implantacii

Kratky ¢as po zakroku dochadza beZne k zotaveniu
pacientov. Podla okolnosti sa mo6zu vyskytnut slabé
bolesti v mieste implantacie. Tieto tazkosti spra-
vidla rychlo doznievajl a uz skoro nebudete vas
kardiostimulator citit.

Prosim konzultujte v kazdom pripade vasho
oSetrujuceho lekara, ak:

- Rana v mieste implantacie je Cervend alebo
zapalena, opuchnutd alebo z nej vyteka tekutina.

- Ak dostanete horucku, pocitujete zavraty,
bolesti na prsiach alebo pozorujete trvald
Unavu a slabost.

Okrem toho by ste sa v prvych dhoch po zakroku
mali vyvarovat nadmernych pohybov s ramenom na
strane kardiostimulatora.

Uz skoro po implantécii p6jdete na vasu prvu
prehliadku k vasmu lekarovi, ktory preveri ¢innost
vasho srdca a funkciu kardiostimulatora.



Podla potreby bude program kardiostimulatora
prisposobeny podla vasich individualnych potrieb.
K tomu nie je nutny Ziadny dodatocny chirurgicky
zakrok, pretoze vas lekar na programovanie pouzi-
je vonkajsie zariadenie.



Vo vacsine pripadov nepocitite, Ze bol preprogra-
movany. Neskor vas vas lekar bude pravidelne
objednavat k nasledujlcej starostlivosti — bezne
kazdych Sest mesiacov. Pri tychto kontrolach lekéar
preveri funkciu vasho kardiostimulatora,

stav batérie a takisto prah vybudenia vasho srdca.



/ivot s kardiostimuldtorom

Po zadkroku mdzete, podla dohody s vasim
lekarom, prejst k vasej kazdodennej rutine.

bovat lieky, berte ich tak, ako vam boli lekdrom
predpisané.

- Navstevujte vzdy prehliadky dalSej starostlivosti.

- Noste vas preukaz kardiostimulatora so
sebou - pri cestovani aj v okoli vasho bydliska.

- Kontaktujte vasho lekara, ak si vSimnete
niektoré zvladstnosti v stvislosti s vasim
kardiostimulatorom.



Navrat ku
kazdodennému zivotu

Skoro po implantacii sa spravidla mdZete vratit

k vdSmu beznému spdsobu Zivota. MoZete vykona-
vat svoje prace v zdhrade a domacnosti a pouZzivat
automobil.

Je moZné takisto sprchovanie, kipanie a plavanie.
Po dohode s vasim lekarom mozete vo vacsine
pripadov vykonavat vasu profesiu, obvyklé konicky
a takisto opat bezproblémovo zahajit vase Sportové
alebo sexualne aktivity.

Ak pocitujete neistotu alebo tazkosti, informujte,
prosim vasho lekara.






Elektrické pristroje

Kardiostimulatory znacky BIOTRONIK su maximal-
ne chranené proti vplyvom elektrickych pristrojov
aich Ziarenia. Ak v blizkosti elektrickych pristrojov
napriek tomu pocitite priznaky ako

zvySeny tep srdca, nepravidelny tep alebo zavrat,
ihned' sa od tohto pristroja vzdialte a/alebo pristroj
vypnite. V pripade pochyb o tejto udalosti informuj-
te vasho lekara.

Tieto pristroje moZete pouZzivat bez obav:

slichadla, stereostpravy alebo audiovizualne

zariadenia.
- Bezsnurové telefony.

- Fény, elektrické holiace strojceky alebo iné elek-
trické pristroje v kipelni.

- Pracky, vysavace, mikrovlny, umyvacky riadu
a podobné domace spotrebice.



~i VSetky kuchynské roboty.
- Merace pulzu.

Pamatajte prosim na to, Ze niektoré zariadenia,
napr. sldchadla, su vybavené magnetom, ktory pri
malej vzdialenosti od implantatu méze sposobit
poruchy. UdrZiavajte preto vzdialenost 3 centimetre
medzi slichadlami a kardiostimulatorom.

Telefonovat méZete bez rozpakov. Ak chcete
pouzivat mobilny telefon, poradte sa s vasim leka-
rom. Aby nedochadzalo k moZnym porucham, mali
by ste vdS mobil drzat stale na strane, ktora lezi
naproti kardiostimulatoru. Po pouZiti sa odporuca,
aby ste ho neuchovavali v blizkosti kardiostimula-
tora.

Pozor: Kontrolujte priebezne bezvadny stav vasich
elektrickych pristrojov a ich Udrzbu prenechavajte
iba odbornikovi. Prenosné pristroje pokial mozno
nedrzte priamo nad kardiostimulatorom.



Pri pouzivani nasledujlcich pristrojov/zariadeni
konzultujte, prosim, s vasim lekdrom a dbajte na
pokyny vyrobcu, ¢o mozno obmedzi pouzivanie
pre nositela kardiostimulatora:

- Stroje, ktoré vytvaraju silné vibracie
(vitacky atd.).

- Strelné zbrane.

- Elektrické pristroje so silnymi elektrickymi pola-
mi, vysokonapatové vedenia, vysielacie zariadenia
rozhlasu, televizie a radary, elektrické, netiene-
né zapalovacie systémy.

- Elektrické zvaracie agregaty.
= Indukéné varné dosky.

- Merace telesného tuku.



Touto informacnou tabulou su pacienti
s kardiostimulatorom varovani pred
pouzivanim:

i Zakdazané pre osoby s kardiostimuladtorom

30131



Cestovanie

VSeobecne cestovanie - Ci lietadlom, lodou, vlakom
alebo autom - pre pacienta s kardiostimulatorom
nie je Ziadny problém.

Ak potrebujete adresy klinfk resp. lekarov posky-
tujucich naslednu starostlivost doma a v zahranici
napr. pre vasu dovolenku, obratte sa prosim pria-
mo na BIOTRONIK, Tel +42 (0] 21 54 793 230 alebo
+49 (0) 30 68905-0 alebo cez e-mail:
office@biotronik.sk.

Ak budete cestovat lietadlom, informujte na letisku
bezpelnostny alebo pozemny personal a predlozte
pripadne preukaz vasho kardiostimulatora. Budete
podrobne informovani o zdsadach spravania pocas
bezpecnostnej kontroly (pozri tieZ s. 34).

Cestovanie autom nie je problematické. K vase]
vlastnej bezpecnosti by ste mali stale pouzivat
bezpecnostny pas - kardiostimulator sa tym nepo-
skod.



Navsteva lekara

Pred kazdym vySetrenim informujte prosim lekéra,
zubného lekara alebo personal ordinacie resp.
nemocnice, Ze ste pacient s kardiostimulatorom.

NizSie uvedené vysetrovacie metddy su pre vas

nezavadné:
~i Rontgenové vysetrenia.

- Bezné oSetrenie chrupu - napriklad vitanie
a ultrazvukové Cistenie zubov.

Pozor: Pri Specialnych vysetrovacich a liecebnych
postupoch, ako napriklad litotripsia, transkutanna
elektricka stimulacia nervov, magneticka rezonan-
cia, lieCba ozarovanim alebo elektrokauterizacia by
malo byt najskdr zvazené riziko. Ak je to napriek
tomu nutné, musi medicinsky personal vykonat
vhodné preventivne opatrenia.



Niektoré modely kardiostimulatorov st navrhnuté
tak, Ze sa s nimi moZete za urcitych podmienok
podrobit vySetreniu MRI. Zodpovedajlce informac-
né pokyny najdete vo Vasom preukaze kardiosti-
mulatora. Prosim upozornite Vasho lekara na tdto
moznost.



Odpovede na Casto
kladené otazky

MéZem so svojim kardiostimulatorom prechadzat
cez bezpeCnostné kontroly na letiskach alebo cez
bezpecnostné zariadenia proti kradezi?

Ano, pretoze kardiostimulatory znacky BIOTRONIK
sU tienené na ochranu proti vonkajsim vplyvom.
Nezastavujte sa vnutri tychto zariadeni, precha-
dzajte cez ne plynule. Mali by ste pripadne upo-
zornit na to, Ze pouzivate kardiostimulator, kovové
puzdro systému by mohlo spustit alarm (pozri
takisto s. 32).

Budem vnimat prevadzku méjho
kardiostimulatora?

Nie. Kardiostimulator produkuje iba slaby elek-
tricky prud, ktory posobi vyhradne na srdce. Ak si
viimnete nejaké zvldstnosti (napr. neprestavajlce
¢kanie), informujte prosim vagho lekara.



Co sa stane pri vymene mojho kardiostimulatora?

Kardiostimulator bude odstraneny malym chirur-
gickym zdsahom. Prevadzkyschopna elektroda
bude ponechana v srdci, bude pripojeny novy kardi-
ostimulator. Normalne bude nutny iba kratky pobyt
v nemocnici.

Musi sa kardiostimulator po implantacii znova
programovat?

Mozno. Toto zavisi na prislusnom klinickom obraze
a/alebo potrebach pacienta. Zmeny je mozné
vykonavat aj kedykolvek neskor.

Je kardiostimulator schopny udrziavat ¢loveka
umelo pri Zivote?

Srdce funguje iba vtedy, ked'je dostatocne zaso-

bované krvou a energiou. V pripade smrti nemaju
malé elektrické impulzy, vysielané kardiostimula-
torom do srdca, uz ziadny vplyv na srdce. Z tohto

dovodu nie je umelé predlZenie Zivota mozné.



M&Zem pouzivat mobilny telefon?

Ano. Mobilny telefén pouzivat mézete, je ale nutné
dodrziavat niekolko preventivnych opatreni: Porad-
te sa o vasej individualnej situacii s vasim lekarom.
Nenoste vas mobilny telefén v blizkosti kardiosti-
mulatora, napr. vo vrecku kosele.

Telefén drzte na strane, ktora lezi naproti
kardiostimulatoru.

Ako Casto musim chodit na dalsie prehliadky?

Vas lekar vas bude informovat o nasledujicom
termine dalSej kontroly. VSeobecne sa kontroly
vykonavaju kazdych Sest mesiacov.

Stale dodrziavajte tieto terminy.



M&Zem pouzivat elektrické pristroje ako
mikrovlnnd rudru, susic vlasov, ohrievaciu prikryvku
alebo maséazne pristroje?

Bezvadne fungujlce domace spotrebi¢e mozete
pouzivat bez vyhrady. Vas kardiostimulator nimi
nebude ovplyvneny. Nutnymi opravami poverujte
vzdy vyhradne kompetentnych odbornikov,

aby bola zarucena bezvadna prevadzka.

MéZe kardiostimulator vyvolat alergické reakcie?

Normalne nie. BIOTRONIK pouziva iba materialy,
ktoré su ludskym telom velmi dobre tolerované.

K tomu patri napriklad titéan a znasanlivé lekarsky
overené plasty.



AkU vydrz ma batéria mdjho kardiostimulatora?

Zivotnost batérie je zavisla na type kardiostimu-
l4tora, klinickom obraze a frekvencii stimulacie.
Kardiostimulatory pracuju véeobecne niekolko
rokov. Blizsie informacie vam poskytne lekar.

Bude ma kardiostimulator eSte dostacujlco
zasobovat, ak sa zniZi vykon batérie?

Ano. Naviac bude stav batérie vzdy lekarom kon-
trolovany pri pravidelnych kontroldch naslednej
starostlivosti. Ak dojde k jeho zoslabeniu, bude
vas kardiostimulator véas nahradeny novym.






Firemna skupina BIOTRONIK

Zaciatky vzniku firmy BIOTRONIK siahaju do doby
vyskumnych aktivit fyzika Maxa Schaldacha na
Fyzikdlnom Ustave Technickej univerzity v Berline.
Tu bol neskorsim zakladatelom firmy vyvinuty prvy
nemecky kardiostimulator.

V roku 1963 zalozZil Prof. Dr. Schaldach tuto firmu.
Od tejto doby sa firma BIOTRONIK stala lekarsko-
technickym podnikom medzinarodného vyznamu
s vyskumnymi pracoviskami a vyrobnymi stredis-
kami zastUpenymi po celom svete.

Viac ako 4500 vysoko motivovanych pracovnikov sa
zaobera vyvojom a vyrobou systémov na liecenie
bradykardie a tachyarytmie, intervencnej kardi-
olégie a elektrofyzioldgie. Dlhorocné skisenosti
spolupracovnikov, spolahlivost a Gcinnost vyrobkov
ako su napr. kardiostimulator a implantabilné de-
fibrildtory prispeli k tomu, Ze sa firma BIOTRONIK
stala vazenym partnerom lekarov aj pacientov.



Lekarske odborné vyrazy

Arytmia: Abnormalny alebo nepravidelny rytmus
srdcovych Uderov.

Asystola: Zastavenie srdca, nepritomnost srdcové-
ho tepu.

AV-uzol: Atrioventrikularne uzly, tkanivo, ktoré
prevadza elektrické signdly z predsiene do srdco-
vej komory.

Blok alebo srdcovy blok: Trvalé alebo docasné
porucha prenosu elektrickych impulzov do srdca.

Bradykardia: Velmi pomaly rytmus srdca, spravi-
dla pod 60 Uderov za minutu.

Dvojkomorovy kardiostimulator: Kardiostimulator
s jednou elektrédou v predsieni a jednou v komo-
re. Takyto kardiostimulator dovoluje koordinaciu
atridlnych a ventrikularnych impulzov podobne ako
v zdravom srdci.



Elektroda: Izolovany kabel s elektrédami, ktory
spéaja kardiostimulator so srdcom a vedie elek-
trické impulzy do srdca.

Elektrokardiogram (EKG]: Grafické zndzornenie
elektrickej aktivity srdca v priebehu srdcového
tepu.

Endokardialna elektroda: Elektroda, ktora je
umiestnend na vnutornej vrstve srdcového svalu
(endokard).

Epikardialna elektroda: Elektroda, ktord je umiest-
nend na vonkajéej strane srdcového svalu [epikard).

Fibrilacia: Rychle, nekoordinované stahy srdcového
svalu.

Frekvencne prispdsobivy kardiostimulator: Kar-
diostimulator, v ktorom sa frekvencia stimulacie
moZze prispdsobovat podla telesného zatazenia.



Komora: Dolnd srdcova komora. Ak sa tato stiahne
alebo roztiahne, Cerpé sa krv do tela, alebo do
jednotlivych organov.

Koronarne tepny: Tepny, do ktorych srdce vhana
krv.

Predsien: Predsien srdca, teda obidve horné ko-
mory srdca. RozliSuje sa lava a prava predsien.

Programator: Maly pocita¢ na vonkajsiu komuni-
kaciu s kardiostimulatorom. Tymto sa kontroluje
aktivita kardiostimulatora, nastavuje program kar-
diostimulatora pre individualne potreby a zobrazuje
EKG bez dodatocného zariadenia.

Pulz: Rytmické rozsirovanie ciev na zaklade cerpa-
cieho Gcinku srdca.

Sinusovy uzol: Prirodzeny synchronizator srdca.
Nachadza sa na vtoku hornej dutej Zily do pravej
predsiene a vyraba telu vlastné elektrické signaly,
ktoré prechadzaju cez srdce a to pravidelne tepe.



Systola: Kontrakcia srdcovej komory.
Krv sa Cerpd z lavej srdcovej komory do krvného
obehu tela a z pravej srdcovej komory do pluc.

Tachykardia: Velmi rychly rytmus srdca, spravidla
nad 100 Gderov za minutu.



Poznamky
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