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Inledning

Du &r numera en av de mer &n tvd miljoner
manniskor i varlden som har en pacemaker.

Tidigare anvandes pacemakrar endast for att
radda liv. | dag far patienterna en ny livskvalitet. De
flesta patienterna arbetar, skéter hushallet, reser
och sportar.

Med andra ord: dessa manniskor lever pa nytt sina
vanliga liv. | den har broschyren finns viktig infor-
mation om hjartat och pacemakern. Om du har
ytterligare fragor kan du vénda dig till din
huslakare eller hjartspecialist.

BIOTRONIK® - hog kvalitet, tekniska framsteg och
palitliga pacemakrar i mer &n 40 ar.



Hjartat och funktionsstorningar |
hjartat

Hjartat ar en knytnavsstor ihdlig muskel som
bestar av fyra rum. Tva formak (atrium) som bildar
hjartats dvre halft och tvd kammare (ventrikel)
som bildar den undre halften.

Genom en vagg [septum) &r hjartat indelat i en
hoger och en vanster sida. Genom att hjartmus-
keln regelbundet spanns och dras ihop, pumpar
den blod genom kroppen. Detta sakerstaller att
olika vavnader och organ far tillrackligt med syre
och naringsamnen. For att samla blodet och
pumpa ut det i blodomloppet, méaste hjartat retas
med mycket sma kroppsegna elektriska impulser,
som fortplantas fran den Gvre till den undre delen.
| ett friskt hjarta alstrar sinusknutan dessa im-
pulser. Darfor kallas den ocksa hjartats naturliga
pacemaker. Sinusknutan svarar fér sammandrag-
ningen (kontraktionen) i kammaren och dérmed
for regelbundna, rytmiska hjartslag.



Kropp

M syrerikt blod W syrefattigt blod

Varje impuls frén sinusknutan utléser en samman-
dragning i formaken. Darifrén pumpas blodet till
hjartats kammare.



Via retledningssystemet leds den elektriska
impulsen vidare till kamrarna, som drar ihop och
pumpar ut blodet i blodomloppet.

Ett friskt hjarta slar mellan 60 och 80 génger per
minut, vilket motsvarar cirka 100 000 hjartslag per
dag. Vid kroppslig aktivitet eller kanslomassig
stress har kroppen ett stérre syrebehov. For att
anpassa sig till de andrade kraven, kan antalet
hjartslag oka till mer &n 100 slag per minut.

Funktionsstérningar i hjartat kan bero pd manga
olika saker.

Hjartsjukdomar eller ldringsprocessen kan t.ex.
paverka den naturliga hjartrytmen. Stérningar i
retledningssystemet som kan leda till en full-
standig blockad ar mycket vanliga.
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=i Hjartats retledningssystem

Dessa symtom kan leda till oregelbundna eller
l&ngsamma hjartslag. | detta fall far kroppen -
sarskilt vid kroppslig belastning - for lite syre,
och yrsel, trotthet eller svaghetskansla kan
uppkomma. Den medicinska facktermen for den
har typen av rytmstorningar ar bradykardi.



Tva vanliga bradykardibesvar ar sjuka-sinus-syndro-
met ach AV-block. Sjuka-sinus-syndromet innebar
en funktionsstorning pa sinusknutan; de elektriska
impulserna blir oregelbundna eller alstras for lang-
samt. P& grund av detta kan hjartat, framfor allt vid
belastningar, inte langre anpassa hjartfrekvensen till
de ckade kraven.

Vid ett AV-block &r dverledningen av de elektriska
signalerna fran sinusknutan éver AV-knutan i hjart-
kammaren stord. Om 6verledningen mellan formak
och kammare ar helt avbruten ror det sig om ett totalt
AV-block. Som reaktion p& detta aktiverar som regel
andra elektriska centra i hjartat en mycket l&ngsam
hjalprytm for att atminstone sakerstalla de
livsuppehallande funktioner.



| sddana fall kan hjartfunktionen stodjas respektive
kompletteras med en pacemaker.

-~ Hjartmuskeln stimuleras med hjalp att ett pacemaker-
system med noggrant installda elektriska impulser sa
att hjartrytmen ater liknar den hos ett friskt hjarta.
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Pacemakern

Moderna pacemakersystem kan anpassas till
hjartats speciella funktionsstérning. De bestar av
en pacemaker med tillhérande elektroder. Pace-
makern innehaller en elektronisk kopplingskrets i
miniatyr och ett batteri. Den ar séledes alltid aktiv
hos en patient med en hjartrytmstérning.

For att garantera detta méste systemet kanna igen
hjartats egna aktiviteter. Om pacemakern skickar
en elektrisk impuls, drar hjartmuskeln ihop sig.
Forbindelsen mellan pacemaker och hjarta sker
via en respektive tva elektroder. En elektrod &r

en mycket tunn, elektriskt isolerad trad, som
forankras i hoger formak eller hoger kammare.



Genomskinligt forbindelsehuvud (header)

Mycket
hallbart batteri

Elektronisk kopplingskrets Biokompatibelt titanholje
=i Pacemakern

Den faststaller hjartaktiviteten, vidarebefordrar
informationen till pacemakern och dverfor den
elektriska impulsen till hjartat.

Beroende pd behandlingskraven, kan en- eller tva-
kammarpacemakrar implanteras. Termerna avser
pacemakerns formaga att stimulera en eller bada
kamrarna och detektera hjartats egna aktiviteter.



“ Enkammarpacemakern

| ett tvdkammarsystem placeras vanligtvis en
elektrod i formaket och en i kammaren. P& detta
satt synkroniseras aktiviteterna i bdda rummen
och en optimal sammandragning av hjartmuskeln
sakerstalls.
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Hos ménga pacemakrar kan frekvensen, med vil-
ken den elektriska impulsen skickas, automatiskt
anpassa sig till forandrade processer i kroppen.

Sadana sa kallade frekvensadaptiva funktioner

ar mojliga pa grund av en sarskild sensor i pace-
makern, som reagerar pa férandrade omstandighe-
ter i kroppen. Forandrade behov i kroppen, t.ex. vid
(6pning, simning eller tradgardsarbete, kompense-
ras vid en stigande hjartfrekvens med pacemakern.



Den yngsta generationen pacemakrar fran
BIOTRONIK kan reagera pa éndrade kanslor.

Om du t.ex. ser en mycket spannande film eller
om nagot ovantat intraffar, kan hjartslagen 6ka
och blodtrycket stiga. Systemet "Closed Loop
Stimulation”, en speciell funktion hos manga
pacemakrar, innebar att den anpassas till sddana
kanslomé&ssiga pafrestningar.

Mangfalden av produkter fran BIOTRONIK inne-
bar att ldkaren pa ett sakert satt kan diagnosti-
sera hjartrytmstorningar och satta in behandling.
Tack vare omfattande forskning utgor dessa
pacemakrar den senaste tekniska utvecklingen;
de &r mycket sma, sakra och latta. Din lakare
berattar vilken pacemaker som passar dig.






"Som lakare implanterade jag tidigare pace-
makrar. Nar jag senare kande samma sym-
tom som mina tidigare patienter och lat min
eftertradare ta ett EKG, blev min gissning till
visshet: Jag behovde en pacemaker. Sedan
jag fick den har jag aldrig mer varit medvets-
l6s. Jag kdnner mig aterigen pigg och i god
form. Och till min stora gladje ar jag aterigen
aktivi min roddforening.”
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Implantationen

Implantationen varar oftast mindre an en timme.
Som regel far du lokalbedévning pa ett stélle
nedanfor nyckelbenet och ett litet hudsnitt gors.
Pacemakerns elektrod fors darefter forsiktigt
genom en ven in i hjartat. Eftersom blodkarlen
inte ar smartkansliga behdvs ingen ytterligare
beddvning under ingreppet. Lakaren kontrollerar
att elektroden placeras pd ratt stalle i hjartat pa
en rontgenskarm.

Efter att elektrodens funktion testats, ansluts den
till pacemakern. Pacemakern implanteras i en
liten "ficka" nedanfor nyckelbenet. Darefter syr
l&karen ihop snittet med négra stygn.



Efter implantationen

Patienterna aterhamtar sig vanligtvis en kort

tid efter ingreppet. Ibland kan mindre smartor
uppkomma vid implantationsstallet. Dessa besvar
minskar som regel snabbt och snart marker du
knappt att du har en pacemaker.

Kontakta alltid behandlande lakare om:

- saret vid implantationsstallet blir rott eller
varmt, svullnar eller vatskar

-2 du far feber, yrsel, brostsmartor eller marker av
ihdllande trétthet och svaghet.

Under de forsta dagarna efter ingreppet ska
du dessutom undvika rorelser som innebar att
du lyfter axeln pa den sida dar pacemakern
implanterats.



Strax efter implantationen far du ga pa en férsta

efterkontroll p& pacemakermottagningen, som
kontrollerar din hjartaktivitet och pacemakerns
funktion.

Pacemakerns program anpassas till dina individu-
ella krav. For detta kravs inget kirurgiskt ingrepp,
eftersom man anvander en extern enhet for pro-
grammeringen.



| de flesta fall marker du inte att pacemakern
programmeras om. | framtiden far du ga pa re-
gelbundna kontroller pa pacemakermottagningen
- som regel en gdng om aret. Vid dessa undersok-
ningar kontrolleras pacemakerns funktion, batteri-
ets tillstdnd och hjartats stimuleringstroskel.



Leva med en pacemaker
Efter ingreppet kan du l@ngsamt, enligt
overenskommelse med din lakare,
aterga till dina vardagsrutiner.

din pacemaker, ska du ta denna enligt lakarens
anvisningar.

- 63 alltid p& kontrollbestken.

- Ha alltid med dig ditt pacemaker-1D-kort - pa

resor eller hemma i din vanliga miljo.

-+ Kontakta din lakare om du marker ndgot ovan-
ligt med din pacemaker.
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Atergéng till vardagslivet

Strax efter implantationen kan du som regel
dtergd till din vanliga livsstil. Du kan agna dig at
trédgards- och hushéllsarbete eller kora bil.

Du kan ocksa duscha, bada och simma. Efter
samrad med din lakare kan du fortsatta arbeta och
dgna dig at dina vanliga fritidsintresse samt sporta
och ha sex utan problem.

Om du ar osaker eller kdnner av besvar, ska du
kontakta din l&dkare.






Elektriska apparater

BIOTRONIK-pacemakrar ar i stor utstrackning
skyddade mot paverkan frén elektriska appara-
ter och deras stralning. Om du &nda kénner av
symtom pa okat antal hjartslag, oregelbunden puls
eller yrsel i narheten av elektriska apparater, ska
du genast flytta dig bort fran apparaten och/eller
stanga av den. | tveksamma fall ska du informera
din lakare om handelsen.

Foljande apparater kan du anvanda utan problem:

liknande audiovisuell utrustning
- Tradlésa telefoner

- Hartorkar, elektriska rakapparater eller andra
elektriska apparater i badrummet

- Tvattmaskiner, dammsugare, mikrovadgsugnar,
diskmaskiner och liknande hushallsapparater



- Alla koksmaskiner
- Pulsmatare.

Observera att en del apparater, t.ex. horlurar, har
magneter, som om de kommer nara implantatet
kan orsaka stérningar. Hall darfor ett avstand
mellan horlurar och implantat pd 3 cm.

Du kan ringa som vanligt. Om du anvander en
mobiltelefon, ska du alltid ha mobiltelefonen pa
motsatt sida om pacemakern. Detta for att fore-
bygga eventuella storningar i pacemakern. Efter
anvandning ska den inte heller forvaras i pacema-
kerns narhet.



Obs! Kontrollera alltid att alla elektriska apparater
ar felfria och (&t alltid en fackman utfora service

pa dem. Barbara apparater bor, om méjligt, inte
hallas direkt 6ver pacemakern.

Vid anvandning av féljande apparater/utrustning
ska du kontakta pacemakermottagningen och
beakta tillverkarens bruksanvisning, som even-
tuellt innehaller begransningar for personer med
pacemaker:

- Maskiner, som skapar kraftiga vibrationer (borr-
maskiner etc)

-+ Eldvapen

~i Elektriska apparater med starka elektriska falt,
hégspanningsledningar, sandanlaggningar for
radio, TV och radar, elektriska, ej avskarmade
tandningssystem



Med den har skylten varnas
pacemakerpatienter for anvandning:

-~ Forbjudet for personer med pacemaker
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Resor

| allmanhet ar resor - oavsett om de sker
med flyg, bat, tag eller bil - inga problem for
pacemakerpatienter.

Om du behdver adresser till mottagningar respek-
tive lakare for kontroll hemma eller i utlandet, t.ex.
for din semester, kontakta BIOTRONIK direkt pa
tel +49 (0) 30 68905-0 eller per

e-post: patients@biotronik.com.

Om du ska resa med flyg, ska du informera flyg-
platsens sakerhets- eller golvpersonal att du har
pacemaker och eventuellt visa ditt pacemaker-ID-
kort. Da far du exakt information om forsiktighets-
dtgarderna vid sakerhetskontrollen (se dven

sidan 35).

Det ar okomplicerat att resa med bil. For din egen
sakerhet ska du alltid anvanda sdkerhetsbalte, det
skadar inte pacemakern.



L akarbesoket

Fore alla undersokningar ska du informera
lakaren, tandlakaren eller mottagnings- respektive
sjukhuspersonalen att du har en pacemaker.

Foljande undersokningsmetoder ar
ofarliga for dig:

- Rontgenundersokningar

- Vanliga tandbehandlingar, t.ex. borrning och
ultraljudsrengéring.

Obs!Vid sarskilt riskfyllda undersokningar och
behandlingar, t.ex. vid litotripsi (stenkrossning],
transkutan elektrisk nervstimulering (TNS), mag-
netresonanstomografi (MR, stralbehandling eller
diatermi, ska en bedomning av risk/nytta goras i
forvag.



Vissa pacemakermodeller &r tillverkade sa att de
under vissa omstandigheter kan anvandas vid en
magnetresonanstomografi (MR]. Information om
detta finns pa pacemaker-ID-kortet. Informera din
lakare om den har mojligheten.



Vanliga fragor och svar

Kan jag passera sédkerhetskontrollen pa
flygplatsen eller stoldskyddsanordningar pa
varuhus med min pacemaker?

Ja, eftersom BIOTRONIK-pacemakrar ar skyddade
mot yttre paverkan. Bli dock inte stdende innanfor
utrustningen, utan passera snabbt. Du ska vid be-
hov alltid tala om att du har en pacemaker, efter-
som pacemakerns metallhdlje kan utlosa larm

(se &ven sidan 32).

Kommer jag att méarka av att pacemakern gar?

Nej. Pacemakern producerar bara svag elektrisk
strom, som uteslutande pédverkar hjartat. Om du
trots det observerar nagot konstigt (t.ex. ihallande
hicka), ska du informera din lakare.



Hur lange haller pacemakerns batterier?

Batteriets livslangd beror p& pacemakertyp, sjuk-
domsbild och stimuleringsfrekvens. | allmanhet
fungerar pacemakern i manga ar.

Du far mer information av din l&kare.

Far jag tillracklig behandling av pacemakern nar
batteriet blir svagare?

Ja. Dessutom kontrolleras batteriets tillstand vid
varje kontroll. Om det blir svagare, ersatts pace-
makern i god tid med en ny.

Hur ofta méaste jag g& pa kontroller?

Pacemakermottagningen informerar dig om nasta
kontroll. I allmanhet kontrolleras pacemakern

en gang om aret. Se till att du alltid gar pa dessa
besok.



Vad hander nar min pacemaker byts ut?

Pacemakern tas bort genom ett litet kirurgiskt
ingrepp. Funktionsdugliga elektroder lamnas kvar i
hjartat och en ny pacemaker ansluts till elektroder-
na. Vanligtvis behover du bara stanna pa sjukhuset
en kort tid.

Maste pacemakern programmeras om efter
implantationen?

Eventuellt. Det beror p& den aktuella sjukdomsbil-
den och/eller andra behov hos patienten.
Korrigeringar kan ocksa ske vid en senare tidpunkt.



Kan jag anvanda elektriska apparater som
mikrovagsugn, hartork, varmefilt eller
massageapparat?

Felfria hushallsapparater kan anvandas utan
betdnkligheter. Din pacemaker péverkas inte av
dessa. Nodvandiga reparationer ska alltid utforas
av fackman, sd att en felfri drift kan garanteras.

Kan pacemakern utlosa allergiska reaktioner?

Vanligtvis inte. BIOTRONIK anvander bara s&dana
material som manniskokroppen tal val. Till dessa
raknas t.ex. titan och medicinskt godkanda plaster.



Kan en pacemaker halla en manniska vid liv pa
konstgjord vag?

Ett hjarta fungerar bara om det far tillrackligt med
blod och energi. Vid dédsfall har de sméa elektriska
signaler, som pacemakern skickar till hjartat, inte
langre nagon effekt pa hjartat. Séledes ar det inte

mojligt att forlanga livet pd konstgjord vag.

Kan jag anvanda en mobiltelefon?

Ja. Du kan anvanda mobiltelefon, men ska beakta
foljande: Bar inte mobiltelefonen nara pacema-
kern, t.ex. i en brostficka. Hall telefonen p& mot-
satt sida som pacemakern nar du ringer.






BIOTRONIK foretagsgrupp

Upphovet till Firma BIOTRONIK gar tillbaka till
fysikern Max Schaldachs forskningsaktiviteter vid
Physikalisches Institut der Technischen Universitat
i Berlin. Dar utvecklade den senare foretagsgrun-
daren den forsta tyska pacemakern.

1963 grundade professor Dr. Schaldach foretaget.
Sedan dess har BIOTRONIK utvecklats till ett inter-
nationellt framstaende medicinteknikforetag med
forskning och produktion i hela varlden.

Cirka 4 500 hogmotiverade medarbetare utveck-
lar och producerar system for bradykardi- och
takykardihandling, interventionell kardiologi samt
elektrofysiologi. Den méngariga erfarenheten hos
medarbetarna samt sakra och effektiva produkter,
t.ex. pacemakrar och implanterbara defibrillatorer
har lett till att BIOTRONIK ar en aktad partner hos
lakare och patienter.



Medicinska facktermer

Arytmi: Awikande eller oregelbunden hjartrytm.
Asystoli: Hjartstillestdnd, avsaknad av hjartslag.

Atrium: Hjartats formak, alltsa de b&de ovre
rummen i hjartat. Man skiljer mellan vanster och
hoger formak.

AV-knutan: Atrioventrikular knuta; vavnad som
overfor de elektriska signalerna fran formaket till
hjartkammaren.

Block eller hjartblock: Permanent eller tillfal-
lig storning av den elektriska dverledningen av
impulser i hjartat.

Bradykardi: En for ldngsam hjartrytm, som regel
mindre an 60 slag per minut.

Elektrod: Isolerad kabel med elektroder, som
binder ihop pacemakern med hjartat och leder
elektriska impulser till hjartat.



Elektrokardiogram (EKG]: Grafisk framstallning
av hjartats elektriska aktiviteter under ett hjart-
slag.

Endokardiell elektrod: En elektrod som placeras
inne i hjartmuskeln (endokard).

Epikardiell elektrod: En elektrod som placeras utan-
for hjartmuskeln (epikard).

Flimmer: Snabb, ckoordinerad sammandragning
av hjartmuskeln.

Frekvensadaptiv pacemaker: Pacemaker vars
stimuleringsfrekvens kan anpassas till kroppens
belastning.

Koronarartarer: Artarer som forser hjartat med
blod.



Programmeringsenhet: En liten dator for extern
kommunikation med pacemakern. Med hjalp

av denna kontrolleras pacemakerns aktivitet,
pacemakerprogrammet stalls in efter individuella
behov och EKG kan tas utan ytterligare apparater.

Puls: Den rytmiska utvidgningen av artarer till foljd
av hjartats pumpeffekt.

Sinusknutan: Hjartats naturliga taktgivare. Den
sitter vid mynningen till évre halvenen i hdger
formak och producerar kroppsegna elektriska
signaler, som gar genom hjartat och leder till att
det sl&r regelbundet.

Systole: Hjartkamrarnas sammandragning.
Blodet pumpas fran vanster kammare ut i blod-
omloppet och frén hoger kammare in i lungorna.



Takykardi: For snabb hjartrytm, som regel dver
100 slag per minut.

Tvékammarpacemaker: En pacemaker med en
elektrod i formaket och en i ventrikeln. En sddan
pacemaker innebar att impulserna i formak och
kammare koordineras, i likhet med hos ett friskt
hjarta.

Ventrikel: De undre hjartrummen. Nar dessa drar
ihop sig eller slar, pumpas blodet in i kroppen
respektive de enstaka organen.
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