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Uvod

U ovoj brosuri saznat cete vazne informacije

o novim BIOTRONIK sustavima za lijeCenje
zatajenja srca u svrhu sréane resinhronizacije.

Za ostala pitanja molimo obratite se svom
obiteljskom lijecniku ili specijalistu.



Funkcije srca

Srce je suplji misi¢ veli¢ine Sake i sastoji se od
Cetiri Supljine. Desna i lijeva pretklijetka (atrij)
tvore gornju polovinu srca, a desna i lijeva klijetka
(ventrikul) donju polovinu srca.

Stezanjem (kontrakcijom] i opustanjem u pravilnom
slijedu, sréani misi¢ pumpa kisikom siromasnu krv
iz tijela kroz desnu polovinu srca do pluca.

U plu¢ima se ova krv obogacuje kisikom. Iz pluca
krv tece u lijevu polovinu srca, odakle se pumpa
natrag u tijelo te opskrbljuje tkiva i organe kisikom
i hranjivim tvarima.

Da bi se sr¢ani misi¢ mogao stezati i opustati,
samo srce proizvodi male elektricne impulse koji

putuju iz gornje u donju polovinu srca i upravljaju
misicem.



lijeva pretklijetka

<)
desna pretklijetka
lijeva klijetka
desna klijetka
mmm kisikom siromasna krv

Tijelo = kisikom bogata krv

U zdravom srcu postoji medusobno uskladen rad
Cetiri sréane Supljine:

Pumpanje koje nastaje stezanjem sréanog misica
odvija se koordinirano. Tek tada dolazi do
ucinkovitog protoka krvi kroz tijelo.



Klinicka slika zatajenja srca

Zatajenje srca je zajednicki strucni izraz za slabost
srca. Ove srcane bolesti ubrajaju se medu
najcesce opcenito, s tendencijom porasta.

Njihov uzrok medutim jos uvijek nije poznat.

Zatajenje srca razvija se kad snaga srcanog
miSica viSe nije dovoljna za pumpanje dovoljne
koli¢ine krvi u organizam. Tijelo se nedovoljno
opskrbljuje kisikom i hranjivim tvarima. Losu
opskrbu tijela kisikom bolesnici veé¢inom
primjecuju po smanjenoj fizickoj snazi.

Cesto pate od umora i napada slabosti.

Narocito se jasno primjecuje zastoj krvi: kod
mnogih bolesnika, u tkivima se nakuplja voda
(edemi), primjerice na gleZznjevima. Noge ¢esto
oticu.



Skupljanje vode u pluc¢ima dovodi do otezanog
disanja i napadaja kaslja, narocito u lezecem
polozaju.

Asinkronim stezanjem desne i lijeve sréane
klijetke kod mnogih se bolesnika smanjuje

i funkcija pumpanja srca.

Osim toga mogu nastupiti poremecaji sr¢anog
ritma (aritmije). U tom slucaju, srce nepravilno
kuca jer dolazi do poremedaja u stvaranju ili
prijenosu elektricnih impulsa koji se odvijaju

U samom srcu.

Srce vise ne kuca koordinirano, ¢ime se joS vise
smanjuje snaga pumpanja. To za sobom povlaci
smanjenu opskrbu tijela krvlju bogatom kisikom.



- Bolesno povedano, oslabljeno srce (usp. sl. na str. 7)



* Monika S., rodena 1950., prijevremena umirovljenica iz Hamburga




»Proteklih godina moje je zdravstveno stanje
bivalo sve losSije. Naposljetku sam nakon
svake stepenice morala napraviti pauzu

I hvatati zrak kako bi mogla do¢i do svog
stana na drugom katu. Osim toga noge su mi
sve viSe oticale. Potom sam u obliznjoj klinici
bila podvrgnuta temeljitim pretragama,
nakon ¢ega mi je ugraden moderan implantat
s tri elektrode. Sada, nakon Cetiri mjeseca
osjecam se kao preporodena: ujutro rado
izlazim iz kuce kupiti svjeZa peciva i uzivam
uigri sa svojim unucima. Zahvaljujuci ovoj
terapiji, viSe nemam debele noge. Drago mi je
da su mi lijecnici predloZili ovaj nov nacin
lijecenja i veselim se svakom novom danu.«
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Lijekovi I oblici lijecenja
Pomocu Cetiri sljedeée najcesce koristene klase

lijekova, pokusava se rasteretiti srce i ojacati snaga
sr¢anog misica.

= Diuretici
Pospjesuju izlucivanje tekucine iz tkiva.
Time se smanjuje koli¢ina krvi te se tako
rasterecuje srce.

- Glikozidi odn. digitalis
Povecavaju snagu kontrakcije i time
poboljSavaju funkciju pumpanja srca.

Vazodilatatori i ACE-inhibitori
-z ProSiruju krvne Zile uslijed ¢ega dolazi do boljeg
protoka krvi.

- Beta-blokatori
Smanjuju sré¢anu aktivnost i time i naprezanje
srca.



Ne postoji »jedan pravi« lijek za sve bolesnike sa
zatajenjem srca. Stoga ¢e mozda biti potrebna
kombinacija razli¢itih klasa lijekova.

Koje ¢e Vam lijekove lijeCnik prepisati, ovisi o tezini
i klinickoj slici bolesti.

Vi kao bolesnik moZete i sami puno pridonijeti
poboljSanju svog zdravstvenog stanja, npr. zdravom
prehranom bogatom voéem i povréem, manjim
unosom soli i konzumacijom minimalno 1,5 litre
tekucine dnevno. Izbjegavajte alkohol i duhanske
proizvode. Pravilan dnevni ritam s dovoljno pauzi
za odmor djeluje stabiliziraju¢e. U dogovoru

s lijecnikom, preporucuje se redovita tjelesna

aktivnost, kao Sto su Setnje, plivanje i gimnastika.

Ako su simptomi toliko teSki da ne pomazu ni
lijekovi ni drugi oblici lijecenja, do sad je
transplantacija srca bila jedino rjesenje!






Novi korak u lijecenju

zatajenja srca

BIOTRONIK nudi dva razlicita sustava za lijeCenje
zatajenja srca u svrhu src¢ane resinhronizacije,
koji rasterecuju oslabljeni src¢ani misic.

Pomocu elektricnih impulsa ovaj sustav izaziva
stezanje sréanog misica i tako optimizira prirodnu
funkciju srca.

Kod ovog oblika lijecenja, po jedna elektroda se

nalazi u desnoj i lijevoj srcanoj klijetki te u desnoj
pretklijetki.

Odasiljanjem impulsa u tri sréane Supljine, postize
se zajednicki rad, sinkronizacija src¢anih Supljina

u najvecoj mogucoj mjeri, ¢ime se poboljSava
funkcija pumpanja.



Elektrostimulator za lijeCenje zatajenja srca sastoji
se u biti od elektroni¢kog strujnog kruga i baterije.
Obi¢no se implantira ispod kljucne kosti pod koZu,
slicno kao kod implantacije elektrostimulatora

Srca.

Elektrostimulator osim toga sadrzi tri tanke
elektri¢no izolirane Zice, elektrode. One spajaju
elektrostimulator za lijeCenje zatajenja srca sa
srcem.



=i Sustav za lijeCenje zatajenja srca spojen je trima

elektrodama sa srcem

Qve elektrode provode elektricne impulse do
srca, ali i elektrostimulatoru Salju informacije

o impulsima koje proizvodi samo srce tako da
ovaj moZe primjereno reagirati u svakoj situaciji.






ICD za lijecenje zatajenja srca, implantabilni
defibrilator, mozZe osim toga primjenjivati terapiju
elektroSokom.

ElektroSok treba prekinuti tahikardije - srcane
ritmove koji su toliko brzi da krv viSe ne moze
primjereno cirkulirati.

Uzroci za takve tahikardije mogu biti suzZenja
srcanih arterija, src¢ani infarkt ili druga srcana
oboljenja koja se Cesto javljaju zajedno sa
zatajenjem srca.

ICD se takoder sastoji od baterije i strujnog kruga,
ali dodatno ima i kondenzator za energiju
elektroSoka.

Tri elektrode spajaju ICD sa srcem, one Salju
informacije o sréanim impulsima ICD-u i prenose
podrazajne impulse ili elektrosok.



/ivot sa sustavom za lijeCenje

zatajenja srca

Molimo obratite pozornost na sljedede:

=& Ako su Vam uz sustav za lijeCenje zatajenja
srca potrebni lijekovi, uzimajte ih na nacin
kako je propisao lijecnik.

~# Redovito idite na kontrolne preglede.

=& |skaznicu sustava za lijeCenje zatajenja srca
uvijek nosite sa sobom - kako na putovanjima
tako i u svakodnevnom Zivotu.

- Obavijestite svog lijeCnika ako primijetite
neuobicajene pojave koje se mogu povezati
sa sustavom za lijeCenje zatajenja srca.



Kvalitetniji zivot zahvaljujuci

sustavu za lijeCenje zatajenja srca

Pomodu sustava za lijeCenje zatajenja srca
(elektrostimulator odn. ICD) srce ponovno radi
ucinkovito, dakle pumpa dovoljno krvi kroz tijelo.

PoboljSana prokrvljenost smanjuje zatajenje srca
i posljedi¢ne tegobe.

Bolesnici lijeCeni sustavom za lijeCenje zatajenja
srca mogu podnijeti vece fizicko opterecenje



Elektricni uredaji

BIOTRONIK sustavi za lijeCenje zatajenja srca
zasticeni su od utjecaja elektri¢nih uredaja

i njihovih zracenja u najvecoj mogucoj mjeri. Ako
biste blizu elektri¢nih uredaja osjetili simptome
kao Sto su poviseni otkucaji srca, nepravilan puls
ili vrtoglavica, odmah se udaljite od tog uredaja
i/ili ga iskljucite. Ako niste sigurni, obavijestite
lijecnika o tom dogadaju.

Sljedece uredaje mozete koristiti bez ikakvih rizika:

- televizore, radio-uredaje, stereo-sustave,
daljinske naglavne sluSalice ili slicne audio-
vizualne uredaje

- bezi¢ne telefone

- suSila za kosu, elektricne brijace aparate
i druge elektri¢ne uredaje u kupaonici

- perilice rublja, usisavace, mikrovalnu pecnicu,
perilice posuda i slicne kucanske uredaje



- osobna racunala, WLAN, telefaks, fotokopirne
uredaje, pisace itd.

~ sve kuhinjske uredaje

~# uredaje za mjerenje pulsa

Molimo obratite pozornost da su pojedini uredaji,
npr. naglavne slusalice, opremljeni magnetima
koji, ako nisu na dovoljnoj udaljenosti od
implantata, mogu uzrokovati smetnje. Stoga,
udaljenost izmedu naglavne slusalice i sustava

za lijeCenje zatajenja srca mora biti 3 cm.

Telefon mozete koristiti bez ikakvih rizika. Ako
Zelite koristiti mobitel, trebate se posavjetovati sa
svojim lije¢nikom. Kako biste sprijecili moguce
smetnje, mobitel uvijek drZite na strani suprotno
od implantiranog sustava za lijeCenje zatajenja
srca. Takoder, nakon uporabe ne smijete ga cuvati

u blizini implantata.



Pozor: Obavezno provjerite da li se Vasi uredaji
nalaze u besprijekornom stanju, a popravak
obavezno prepustite stru¢njaku. Prijenosne
uredaje po mogucnosti nemojte nositi izravno

iznad sustava za lijecenje zatajenja srca.

Za uporabu sljedecih uredaja/sustava molimo
porazgovarajte sa svojim lijeCnikom i obratite
pozornost na naputke proizvodaca koji se odnose
na bolesnike s elektrostimulatorom srca ili
defibrilatorom (ICD):

- strojevi koji stvaraju snazne vibracije
(busilice itd.)

- vatreno oruzje

- elektricni uredaji sa snaznim elektricnim
poljima, visokonaponski vodovi, odasiljacki
sustavi za radio, televiziju i radar, elektricni
neoklopljeni sustavi paljenja



- uredaji za elektricno zavarivanje
# indukcijske ploCe za kuhanje

~ vage s funkcijom mjerenja masnog tkiva

Bolesnici s elektrostimulatorom srca
| defibrilatorom ne smiju koristiti uredaje
oznacene ovom naljepnicom:

i Zabranjeno za bolesnike s elektrostimulatorima
srca i defibrilatorima
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Putovanja

Opcenito, putovanja - zrakoplovom brodom, vlakom
ili automobilom - ne predstavljaju nikakav problem

za bolesnike sa sustavom za lijeCenje zatajenja srca.

Ako su Vam potrebne adrese klinika odn. lijecCnika
u zemlji ili inozemstvu, npr. za godisSnji odmor,
molimo obratite se izravno tvrtki BIOTRONIK,

na tel. +49 (0] 30 68905-0 ili e-poStom:
patienten@biotronik.de

Ako putujete zrakoplovom, obavijestite sigurnosno
i zemaljsko osoblje u zracnoj luci o tome da nosite
implantat te im po potrebi predocite iskaznicu
implantata. Oni ¢e Vas tocno informirati o nacinu
ponasanja kod sigurnosne kontrole (pogledajte
takoder str. 34).

Molimo pitajte lijecnika da li nakon implantacije
smijete voziti automobil ili motor. MoZda ée, ovisno
o vrsti sr¢anog oboljenja, biti potrebna faza
promatranja kako bi se moglo ocijeniti da li ste
sposobni voziti.



Posjet lijecniku

Prije svakog pregleda, molimo obavijestite lijecnika,
zubara odn. zdravstveno osoblje da nosite sustav za

lijecenje zatajenja srca.

Sljedecdi pregledi za Vas ne predstavljaju
nikakav rizik:

- rendgenska snimanja

- uobicajeni zubarski zahvati - primjerice
popravak i ultrazvuc¢no Cisc¢enje zuba

Pozor: Kod specijalnih pregleda i terapijskih
postupaka kao Sto su na primjer litotripsija,
transkutana elektric¢na Zivéana stimulacija,
magnetska rezonancija, zracenje ili
elektrokauterizacija, treba prvo procijeniti
omjer rizika I koristi. Ukoliko je takav postupak
ipak potreban, bolnicko osoblje treba poduzeti
odgovarajuce mjere predostroznosti.



- Rainer B., roden 1944., financijski direktor iz Frankfurta



»Kao posljedica teSke virusne infekcije
dijagnosticirano mi je tesko kronic¢no
zatajenje srca zbog kojeg sam imao velike
tegobe. Lijecnici su vec razmisljali o tome da
me uvrste na popis za transplantaciju. Tada
mi je ugraden implantat za resinhronizaciju.
Nakon toga, moje zdravstveno stanje se
poboljSavalo iz tjedna u tjedan. Ponovno radim
puno radno vrijeme i Zivim punim pluéima.«






Odgovori na Cesto
postavljana pitanja

Smijem li sa svojim sustavom za lijeCenje
zatajenja srca prolaziti kroz sigurnosne kontrole
u zracnoj luci ili sustave za zastitu od krade

u robnim ku¢ama?

Da, bududi da su BIOTRONIK sustavi za lijecenje
zatajenja srca zasticeni od vanjskih utjecaja.
Medutim, nemojte se zaustavljati u podrucju
djelovanja ovih uredaja, nego prodite kroz njih bez
zaustavljanja. Eventualno biste trebali upozoriti
nadleZne osobe da nosite sustav za lijeCenje
zatajenja srca jer bi metalno kudiste sustava
moglo aktivirati alarm (pogledajte i str. 29).

Hocu li primjecivati rad svog sustava za lijeCenje
zatajenja srca”?

Sustav za lijecenje zatajenja srca proizvodi slabu
elektri¢nu struju koja djeluje samo na srce. Ako
biste usprkos tome uocili neke neobi¢ne pojave

(npr. neprekidnu Stucavicu), molimo obavijestite
o tome svog lijecnika.



Ako Vam je ugraden ICD za lijeenje zatajenja srca,
mozete eventualno osjetiti impuls elektroSoka koji
prekida aritmiju. Vas lijecnik ¢e Vas uputiti kako se
trebate ponasati u tom slucaju.

Koliko dugo traje baterija mog sustava za lijecenje
zatajenja srca?

Rok trajanja baterije ovisi o klinickoj slici

i uCestalosti stimulacije sustava. Opcenito govoreci,
sustavi za lijeCenje zatajenja srca rade viSe godina.
Vise o tome mozete saznati od svog lijecnika.

Hoce li rad mog sustava za lijeCenje zatajenja srca
jos uvijek biti dovoljno dobar ako baterija oslabi?

Da. Osim toga, lije¢nik kod svakog redovnog
kontrolnog pregleda provjerava stanje baterije.
Ako je oslabila, u Vas sustav za lijecenje zatajenja
srca pravodobno se stavlja nova.



Sto se dogada prilikom zamjene mog sustava za
lijecenje zatajenja srca?

Sustav za lijeCenje zatajenja srca se uklanja putem
malog kirurskog zahvata. Funkcijski ispravne
elektrode ostavljaju se u srcu i prikljucuje se novi
sustav za lijeCenje zatajenja srca. Pri tome obic¢no
morate kratko vrijeme provesti u bolnici.

Mora li se sustav za lijecenje zatajenja srca nakon
implantacije nanovo programirati?

Moguce. To ovisi o klinickoj slici i/ili Vasim
potrebama. Takoder se kasnije mogu provesti
i korekture.



MoZe li sustav za lijeCenje zatajenja srca umjetno
odrZavati Covjeka na Zivotu?

Srce radi samo dok se dovaljno opskrbljuje krviju
i energijom. U slucaju smrti mali elektriéni
impulsi koje sustav za lijeCenje zatajenja srca
Salje srcu, nemaju viSe nikakvog utjecaja na srce.

Stoga nije moguce umjetno produzavanje Zivota.

Smijem Li koristiti mobitel?

Da. Smijete koristiti mobitel, ali trebate obratiti
pozornost na neke mjere predostroznosti:
porazgovarajte s lijecnikom o svojoj specificnoj
situaciji. Nemojte nositi mobitel blizu sustava za
lijeCenje zatajenja srca, primjerice u dZzepu kosulje
iznad samog sustava. Koristite ga na strani
suprotno od sustava za lijeCenje zatajenja srca.



Smijem li i dalje koristiti elektri¢ne uredaje
kao Sto su mikrovalna pecnica, susilo za kosu,

grijace deke ili uredaji za masazu?

Ispravne kuéanske uredaje moZzete koristiti

bez ogranicenja. Oni ne utjecu na Vas sustav

za lijeCenje zatajenja srca. Potrebne popravke
medutim uvijek treba provoditi kompetentni
struc¢njak kako bi se mogao zajamciti
besprijekoran rad.

MoZe li sustav za lijeCenje zatajenja srca izazvati
alergijske reakcije?

Uglavnom ne. BIOTRONIK koristi samo one
materijale koje ljudsko tijelo dobro podnosi.
U to se ubrajaju primjerice titan i medicinski
kompatibilni i ispitani plasti¢ni materijali.



Kako se mogu primijetiti razliciti terapijski

stupnjevi ICD-a za lijeCenje zatajenja srca?

ICD po potrebi odasilje impulse razliCite jacine.
Vecina tahikardija moZe se prekinuti laganim
podrazajima koje necete osjetiti. Rijetko je
potreban snazan impuls elektroSoka. Vecdina

ljudi kod jake tahikardije gubi svijest ve¢ nakon
nekoliko minuta tako da Cak ni oni ne osjecaju ovaj
snazan impuls. Ako ipak jednom doZivite snazan
impuls, a pri tome budete pri svijesti, osjetit cete
vjerojatno snaznu, kratku bol kao kod jakog
udarca u prsa, koja ¢e ubrzo opet prodi.



Moze li elektroSok ICD-a za lijeCenje zatajenja
srca biti opasan za druge”?

Netko tko Vas dira po prsima ili ledima, za vrijeme
snaznog impulsa, vjerojatno Ce osjetiti slabe,
elektricne trnce. Oni su potpuno bezbolni

i bezopasni. Osobe koje poznaju Vasu situaciju,
nece se preplasiti.

Namece li implantat kakva ogranicenja na moj
intimni Zivot?

Svoj intimni zivot ne morate ogranicavati. Neki
bolesnici se boje zbog povisene sréane frekvencije.
Medutim, ICD je programiran tako da moze
razlikovati prirodno brzi sr¢ani ritam od
tahikardije.

Za dodatne informacije o zatajenju srca ili kod
poteskoca molimo obratite se svom lijecniku.






BIOTRONIK-Grupa

Tvrtka BIOTRONIK nastala je kao rezultat
istrazivackog rada fizicara Maxa Schaldacha

u Institutu za fiziku Tehnic¢kog sveucilista

u Berlinu. Tamo su kasniji osnivaci ovog poduzeca
razvili prvi njemacki elektrostimulator srca.

Godine 1963. profesor dr. Schaldach osnovao je
ovo poduzece. Od tada pa do danas, BIOTRONIK
se razvijao u medunarodno priznato poduzece
za razvoj medicinske tehnike Ciji su istrazivacki
i proizvodni objekti rasireni diljem svijeta.

Oko 4500 visoko motiviranih zaposlenika razvijaju
i proizvode sustave za lijeCenje bradikardije

i tahiaritmije, interventnu kardiologiju te
elektrofiziologiju. Zahvaljujuci dugogodiSnjem
iskustvu zaposlenika, pouzdanosti i u¢inkovitosti
proizvoda kao Sto su npr. elektrostimulatori srca
i implantabilni defibrilatori, BIOTRONIK je postao
ugledan partner kako za lijecnike tako i za

bolesnike.



Medicinski strucni izrazi

Aritmija: abnormalan ili nepravilan sréani ritam
Asistolija: srcani zastoj, prestanak rada srca

Atrij: pretklijetka, dakle dvije gomJe sréane
supljine. Razlikujemo izmedu lijevog i desnog
atrija odn. lijeve i desne pretklijetke

Blok ili srcani blok: trajni ili privremeni poremecaj
provodenja elektri¢nih impulsa u srcu

Bradikardija: prespor src¢ani ritam, u pravilu ispod
60 otkucaja u minuti

Dvokomorni elektrostimulator srca:
elektrostimulator s po jednom elektrodom

u atriju (pretklijetki) i jednom u ventrikulu (klijetki).
Ovakvi elektrostimulatori omogucuju koordinaciju
atrijalnih i ventrikularnih impulsa sli¢no kao kod
zdravog srca.



Elektroda: izolirani kabel s elektrodama koji spaja
elektrostimulator sa srcem i provodi elektricne
impulse do srca

Elektrokardiogram (EKG): grafi¢ki prikaz
elektri¢ne aktivnosti srca tijekom otkucaja

Endokardijalna elektroda: elektroda koja se
smjesta na unutarnjoj opni sr¢anog misiéa
(endokardu)

Epikardijalna elektroda: elektroda koja se smjesta
na vanjskoj opni sréanog misica (epikardu]

Fibrilacija: brzo, nekoordinirano stezanje sr¢anog
misica

Frekvencijski adaptabilni elektrostimulator:
stimulator srca koji podrazajnu frekvenciju moze
prilagoditi fizickom opterecenju



ICD: implantabilni kardioverter/defibrilator,

implantat za prepoznavanije i lijeCenje
ventrikularnih tahiaritmija

Koronarne (sréane] arterije: arterije koje srce
opskrbljuju krvlju
Puls: bilo, ritmicko Sirenje arterije uslijed

pumpanja srca

Resinhronizacijska terapija: implantacija
elektrostimulatora srca ili ICD-a u svrhu
koordinacije aktivnosti sr¢anih Supljina

Sinusatrijski ¢vor: prirodni davatelj sr€anog ritma.
Nalazi se na ulazu gornje Suplje vene u desnu
pretklijetku i proizvodi prirodne elektri¢ne signale
koji prolaze kroz srce i omogucuju njegov pravilan
ritam.



Sistola: stezanje srcanih Supljina. Krv se pumpa iz
lijeve klijetke u krvotok i iz desne klijetke u pluca

Tahikardija: prebrz sréani ritam, u pravilu iznad
100 otkucaja u minuti

Uredaj za programiranje: malo rac¢unalo za
vanjsku komunikaciju s elektrostimulatorom srca.
Omogucuje provjeru aktivnosti elektrostimulatora
srca, prilagodbu programa elektrostimulatora
srca individualnim potrebama i snimanje EKG-a
bez dodatnih uredaja

Ventrikul: klijetke, donje sré¢ane Supljine. Njihovim
stezanjem odn. otkucajima srca, krv se pumpa u
tijelo odn. u pojedinacne organe
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